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Opinia Instytutu Jakosci
Jagiellonskiego Centrum Innowacji
dla produktu Lipa Malina Kids

Opracowanie: Zespot Instytutu Jakosci JCI pod kierownictwem
dr tukasza Kutrzeby

Ninigjsza opinia dotyczy produktu marki Lipa Malina Kids i zostata
sporzadzona na podstawie analizy dokumentacji produktu oraz analizy
wynikow badan przeprowadzonych na tych produktach przez Instytut
Jakosci JCI.
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1. Przedmiot opinii

Przedmiotem niniejszej opinii jest produkt marki Lipa Malina Kids (Access Pharma sp. z 0.0.), ktory jest suplementem
diety w postaci syropu przeznaczonego do stosowania w celu tagodzenia objawow przeziebien. Niniejsza opinia
zostata sporzadzona na podstawie dokumentacji wytwarzania produktu dostarczonej przez producenta oraz
badan laboratoryjnych przeprowadzonych przez Instytut Jakosci JCI. Dokumentacja obejmowata m.in. certyfikat
analizy syropu glukozowo-fruktozowego, atest jakosciowy proszku malinowego oraz certyfikat analizy ekstraktu
z lipy, natomiast na badania laboratoryjne sktadaty sie analizy czystosci mikrobiologicznej produktu, oznaczenia
zawartosci metali ciezkich, analizy sensorycznej, a takze okreslenia migracji substancji z opakowania produktu
do ptyndw modelowych.

2. Produkt

Produkt marki Lipa Malina Kids to suplement diety wskazany przez producenta
do stosowania w stanach podraznienia jamy ustnej, gardta i strun gtosowych.
Jego sktad ma wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Producent wymienia w ulotce rdwniez dziatanie napotne suplementu, co moze

mie¢ znaczenie w obnizaniu goraczki.

Gtownymi sktadnikami suplementu s3: wyciag suchy z kwiatostanu lipy, suszony
sok malinowy oraz witamina C. Dodatkowo uzyto substancji konserwujacej
- sorbinianu potasu, kwasu cytrynowego (requlator kwasowosci), gumy
ksantanowej (substancja zageszczajaca), wody oraz substancji stodzacej - syropu
glukozowo-fruktozowego.

Wyciag z kwiatostanu lipy zawiera tylirozyd - glikozydoester flawonoidowy o dziataniu

przeciwzapalnym. Poza tym znalez¢ mozna w nim ponad 20 innych zwigzkow o charakterze flawonoidowym. Sa to
gtownie glikozydowe pochodne kwercetyny, kemferolu i akacetyny. Zwigzki te nalezg go grupy antyoksydantow.
Kwercetyna zmniejsza przepuszczalnosc naczyn krwionosnych i ma dziatanie przeciwzapalne natomiast kemferol
obniza napiecie miesni gtadkich. Surowce otrzymywane z kwiatostanu lipy zawierajg réwniez polisacharydy
tworzace $luz. Majg one miejscowe dziatanie ochronne i przeciwzapalne. Wszystkie wymienione zwigzki
odpowiadaja za napotne dziatanie wyciagu [1].

Sok z malin jest bardzo dobrym Zrodtem antocyjandw, ellagitanin oraz witaminy C [2]. Maliny sg uznawane
obok jezyn i truskawek za jedno z najlepszych zrddet antyoksydantow w pozywieniu [3]. Majg rowniez dziatanie
przeciwmiazdzycowe i przeciwzapalne, co jest zwigzane z ich wtasno$ciami antyoksydacyjnymi [2].

Witamina C w organizmach zwierzecych petni potrojng role: jest kofaktorem wielu enzymow, silnym
antyoksydantem a takze uczestniczy w reakcjach redox. Jako kofaktor, witamina C bierze udziat w metabolizmie
m.in. tyrozyny, cholesterolu, karnityny i kolagenu [4]. Dlatego tez gtowne objawy niedoboru kwasu askorbinowego
$3 zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem tkanki tacznej (szkorbut)[5]. Wg opinii EFSA, witamina C moze
byc stosowana w celu poprawy funkcjonowania uktadu immunologicznego mimo, ze niektore zrodta kwestionuja
jej skutecznosc [5].
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5. Badanie produktu

ANALIZA DOKUMENTACJI DOSTARCZONA PRZEZ PRODUCENTA

Gtownymi sktadnikami produktu Lipa Malina Kids sg substancje pochodzenia roslinnego: wyciag z kwiatostanu
lipy oraz suszony sok z owocow maliny. Rdwnoczesnie, z uwagi na swoje naturalne pochodzenie, sktadniki te sg
najbardziej narazone na potencjalne zanieczyszczenie lub inne odstepstwa od specyfikacji technicznej. Z tego
powodu, producent dostarczyt Instytutowi Jakosci JCI, ponizsze wyniki badan. Dodatkowo, sposrdd substangji
dodatkowych obecnych w produkcie Lipa Malina Kids, przeanalizowano specyfikacje syropu glukozowo-

fruktozowego.

Tabela 1. Analiza ekstraktu z kwiatostanu lipy

Analysis ltem

Specification

Result

Active Ingredients

Flavonoids NLT 0,8% 0,82%
Extract Ratio 8:1 8:1
Physical Control
Identification Positive Complies
Appearance Brown fine powder Complies
Odor Characteristic Complies
Taste Characteristic Complies
Sieve analysis 100% pass 80 mesh Complies
Loss on Drying 5% max 2,60%
Total Ash 10% max 3,40%
Carrier NMT 5% maltodextrin Complies
Chemical Control
Arsenic NMT 2ppm Complies
Cadmium NMT 1ppm Complies
Lead NMT 3ppm Complies
Mercury NMT 0,1ppm Complies
Heavy Metals 10ppm max Complies
Pesticides Residues NMT 1ppm Complies
Microbiological Control
Total Plate Count 1000cfu/g max Complies
Salmonella Negative Complies
Yeast & Mold 100cfu/g max Complies
E. coli Negative Negative

Opinia Instytutu Jakosci Jagiellonskiego Centrum Innowacji dla produktu Lipa Malina Kids 2




o
@ INSTYTUT JAKOSCI

Tabela 2. Analiza proszku malinowego

Wymagania organoleptyczne przed przyrzadzeniem

soku maliny, bez posmakéw obcych

Nazwa cechy Wymagania Wynik badan
Wyglad Pylisty proszek barwy malinowe;j Zgodne
Smak i zapach Charakterystyczny dla zageszczonego Zgodne

Wymagania organoleptyczne po przyrzadzeniu

Wyglad roztworu

Klarowny ptyn, o barwie jasno
malinowej

Klarowny ptyn o barwie
malinowe;j

Smak i zapach

Stodko-kwasny, charakterystyczny dla
soku maliny, bez posmakow i
zapachéw obcych

Zgodny, bez posmakdéw
i obcych zapachéw

rozpuszczalnosé

Catkowita w wodzie goracej

tatwo rozpuszczalny w goracej
wodzie

Wymagania fizykochemiczne

Stan opakowania jednostkowego

Czyste, oznakowane i bez uszkodzen

Zgodne z wymaganiami

Zawartos¢ wody

Maks. 6% wag.

1,48% wag.

Pozostatosé na sicie 400um

Maks. 2,0% wag.

0,1%

Zawartos¢ zanieczyszczen ciatami obcymi

Niedopuszczalna

Nie stwierdzono

Kwasowos¢ jako bezwodny kwas cytrynowy 4,0+10,0% wag. 8,15 wag.
Tabela 3. Analiza syropu glukozowo-fruktozowego C*TruSweet 10709

Parametr oznaczany wg specyfikacji wynik
Sucha masa, % 70,5-71,5 70,8
Cukry proste w s.m., % 64-68 67,6
Dwucukry w s.m., % 20-26 22,2
pH 50% wag/obj 3,5-6,0 4,6
Ogdlna liczba drobnoustrojow* /1g max 300 zgodny
Drozdze* /1g max 100 Zgodny
Plesnie* /1g max 50 Zgodny
Kadm*, ug/kg max 200 Zgodny
Otéw*, mg/kg max 0,200 zgodny

*- parametry zgodnosci nie sg mierzone dla kazdej partii tylko zgodnie z planem monitoringu. Wyniki monitoringu mieszcza sie w podanych limitach.
Odpowiada dyrektywie 2001/111/EEC dotyczacej cukrow przeznaczonych do spozycia przez ludzi.

Przeprowadzone analizy ekstraktu z kwiatostanu lipy, proszku z maliny oraz syropu glukozowo-fruktozowego uzywanych
do produkcji suplementu potwierdzajg ich zgodnos$¢ ze specyfikacja techniczng. Tym samym potwierdzono wysoka
jakosc¢ sktadnikow uzywanych do produkcji syropu Lipa Malina Kids.
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BADANIA LABORATORYINE

Badania wykonane na produkcie Lipa Malina Kids miaty na celu wykazanie, iz produkt spetnia wszystkie wymagane
prawem normy w zakresie czystosci (mikrobiologicznej i chemicznej), a takze pokazac wysokie walory smakowe (analiza
organoleptyczna) produktu. Ponadto przeprowadzone badania migracji ogélnej oraz migracji specyficznej opakowan
miaty na celu zwrdcenie szczegélnej uwagi konsumenta na fakt, iz pomimo zastosowania butelek plastikowych do
konfekcjonowania produktu, nie ma zadnych podstaw, aby sadzi¢ iz substancje organiczne lub inne sktadniki plastiku
przedostaja sie do produktu, w czasie jego przydatnosci do spozycia.

ANALIZA ORGANOLEPTYCZNA

Analiza organoleptyczna wykazata, ze produkt cechuje sie typowa konsystencjq dla syropow, wynikajaca z charakterystyki
zawartych w produkcie sktadnikow. Zmetnienie ciemnobrazowy kolor oraz duza lepkos¢ $wiadczy o obecnosci syropu
glukozowo-fruktozowego, a takze wynika z naturalnego zabarwienia ekstraktow z Lipy oraz soku z maliny. Smak stodki
0 lekko kwaskowatym charakterze wynika z obecnosci dodanej do produktu witaminy C. Analiza organoleptyczna
wykazata naturalny i charakterystyczny dla obecnosci ekstraktow ziotowo-owocowych zapach, jednoczesnie nie
identyfikujac obecnosci zapachdw obcych, tym samym wskazujac na wysoka jakos¢ badanego produktu (Tabela 4).

Tabela 4. Wyniki analiz sensorycznych dla produktu Lipa Malina Kids

Badana cecha Metoda badania Wynik
Wyglad SOP OV 124 (CSN ISO 6658, CSN 58 | Metna ciecz, ciemnobrazowego koloru,
0120, AHEM 24/1986, AHEM 13/1982) czesciowo przezroczysta, z widocznymi
ciemnymi drobnymi czasteczkami.
Konsystencja syropu, gesta, o duzej
lepkosci
Smak SOP OV 124 (CSN ISO 6658, CSN 58 | Wyraznie stodki, kwaskowaty, bez obcych
0120, AHEM 24/1986, AHEM 13/1982) posmakow
Zapach SOP OV 124 (CSN ISO 6658, CSN 58 | Niewyrazny, owocowy | ziotowy, bez
0120, AHEM 24/1986, AHEM 13/1982) obcych zapachéw

ANALIZA CZYSTOSCI MIKROBIOLOGICZNEJ ORAZ CHEMICZNE]

Podobnie jak to miato miejsce dla analizy poszczegolnych sktadnikow produktu Lipa Malina, analiza catego produktu
pod wzgledem czystosci mikrobiologicznej oraz chemicznej wykazata, iz produkt spetnia wszelkie wymagane prawem
normy jakosci. Obecnosc bakterii E. coli, gronkowcow chorobotworczych, jak rowniez Salmonelli nie zostata stwierdzona
podczas badania produktu. Podobnie oznaczenie ilosciowe plesni i drozdzy wykazato, iz produkt spetnia wszelkie normy
czystosci w tym zakresie.

Tabela 5.Wyniki analiz mikrobiologicznych Lipa Malina Kids

Badana cecha Metoda badania Wynik

Obecnos¢ E. coli PN-ISO 7251:2006 Nieobecne/g

PN-EN ISO 6888-3:2004+
AC:2005 pkt. 9.1.

Obecnos¢ gronkowcow chorobotwdrczych Nieobecne/g

Obecnos¢ Salmonella spp. CSN-EN I1SO-6579:2003 Nieobecne/g

Ogodlna liczba dorbnoustrojow CSN-EN 1SO-4833-1:2013 <1.0x10" jkt/g

Liczba drozdzy CSN-ISO-21527-1:2009 <1.0x10" jkt/g

CSN-1SO-21527-1:2009

Liczba plesni <1.0x10" jkt/g
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Badanie czystosci chemicznej produktu Lipa Malina Kids wykazuje brak istotnych zanieczyszczen metalami ciezkimi,
a oznaczone ilosci sg tysigckrotnie nizsze od rygorystycznie wyznaczonych dopuszczalnych poziomow tych zwigzkow
w produktach spozywczych. Wynik (Tabela 6 ponizej) przeprowadzonego badania jednoznacznie wskazuje na wysoka
jakosc produktu pod tym wzgledem.

Tabela 6. Wyniki analiz fizykochemicznych Lipa Malina Kids

Badana cecha Metoda badania Wynik [mg/kg] Limit [mg/kg]
Zawartoéé rteci (Hg) SOP OV 200.03 (CSN 75 7440) 2 <0,001 <0,1
Zawarto$¢ kadmu (Cd) SOP OV 201.10 (CSN EN 1SO 17294-1) <0,005 <1
Zawartos¢ otowiu (Cu) SOP OV 201.10 (CSN 75 7440) 2 <0,020 <3

MIGRACJA SKEADNIKOW OPAKOWANIA DO PRODUKTU

Opakowania wykonywane s z bardzo réznorodnych surowcéw i materiatdw, zawierajacych zardwno substancje
organiczne, jak i nieorganiczne. Niektore z nich po przekroczeniu pewnego stezenia mogg niekorzystnie wptywac na
zawarty w nich produkt. Proces migracji sktadnikéw opakowania do zywnosci zalezy od temperatury, czasu kontaktu,
powierzchni kontaktu opakowania z produktem zywnosciowym oraz sktadu chemicznego produktu. Badanie migracji
globalnej ma za zadanie oznaczy¢ taczng mase wszystkich substancji przenikajacych z opakowania, w okreslonych
warunkach badania, do zywnosci lub ptynu modelowego imitujacego dang zywnos¢. Natomiast badanie migragji
specyficznej zwigzane jest z migracja scisle okreslonej, zidentyfikowanej substancji, w zdefiniowanych warunkach czasu
i temperatury z opakowania do zywnosci.

Poziom masy scisle okreslonych substancji oraz tacznej masy wszystkich substancji przenikajacych do opakowania
produktu Lipa Malina Kids byty przedmiotem badania majacego na celu stwierdzenie czy ich stezenie nie przekracza
dozwolonego limitu zgodnie z ,,Rozporzadzeniem Komisji (UE) NR 10/2011 w sprawie materiatow i wyrobow z tworzyw
sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.” Produkt zawarty bedzie w butelce PET z zakretka HDPE
0 pojemnosci nominalnej 150ml. Zgodnie z zamystem producenta butelki przeznaczone sg na roztwdr wodny o pH 4-6
zawierajacy syrop glukozowo-fruktozowy i witamine C. Czas kontaktu z produktu z opakowaniem przewidywany jest
na 2 lata w temperaturze 25°C. Do badania przeznaczono probki butelek w stosunku 1,23 dm? powierzchni kontaktu do
200ml objetosci ptynu modelowego.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 10/2011 limit migracji globalnej wynosi 10mg/dm2. Migracja globalna do
3% kwasu octowego i 10% etanolu zostata odnotowana ponizej limitu.

Tabela 7. Wyniki badania migracji globalnej, wykonanego metodq napetniania.

Migracja Niepewnodé + Limit migracji
Metoda Ptyn Modelowy | Warunki badania globalna [n‘:g/dmz] B globalnej
2. 2
[mg/dm’] [mg/dm’]
PN-EN 1186-1:2005 3% kwas octowy 10 dni 40°C 0,52 0,01 10
PN-EN 1186-9:2006 10% etanol 10 dni 40°C 0,38 0,01 10

Podana niepewnosc rozszerzona wynika z niepewnosci pomnozonej przez wspotczynnik rozszerzenia k=2, ktéry dla rozktadu
normalnego zapewnia poziom ufnosci w przyblizeniu 95%.
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W oznaczeniu migracji specyficznej tréjtlenku antymonu, wyrazonego jako stezenie antymonu (Sb), glikolu
etylenoweqo, glikolu dietylenowego, kwasu tereftalowego, kwasu izoftalowego do 3% kwasu octowego i 10% etanolu,
w przeprowadzonych przez Instytut badaniach stwierdzono stezenia ponizej dopuszczalnych limitéw (SML) okreslonych
w Rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 10/2011 zat. | Tab. 1. Termostatowanie badanego opakowania z ptynami modelowymi
przeprowadzono w warunkach podanych w Tabeli 8 i 9 ponize;.

Tabela 8. Wyniki badania oznaczenia migracji specyficznej tréjtlenku antymonu metodq napetniania oraz stezenia metali

w ptynach modelowych metodgq ICP- MS.

. . Warunki . Limit wazony jako
Rodzaj badania Metoda Ptyn Modelowy badania Wynik [mg/kg] N
3% kwas octowy 0,0033
PN-EN ISO 17294- 10 dni
sb 2:2006 60°C 0,0027 <0,04
10% etanol

Tabela 9. Wyniki badania migracji specyficznej wykonanej metodq napetniania oraz stezenia kwasu tereftalowego,
kwasu izoftalowego, glikolu etylenowego, glikolu dietylenowego wykonanego.

Rodzaj Badania Metoda Ptyn Modelowy Warunki badania Wynik [mg/kg] Limit [mg/kg]
Kwas tereftalowy i | PN-EN 13130-1:2006
Kwas tereftalowy | PN-EN 13130-2:2007
3% kwas octow i <0,5
Kwas tereftalowy 2 y 10 ?m <75
10% etanol 60°C <0,5
. 3% kwas octowy 10 dni <0,5
kwas izoftalowy . <5
10% etanol 60°C <0,5
Glikole PN-EN 13130-1:2006,
PN-EN 13130-7:2006
3% kwas octowy 10 dni <3
Glikol etylenow <30
Y Y 10% etanol 60°C <3
3% kwas octowy 10 dni <3
Glikol dietylenow: <30
Y Y 10% etanol 60°C <3

Kwas tereftalowy — suma kwasu izoftalowego i dichlorku kwasu izoftalowego wyrazona jako kwas izoftalowy
Kwas tereftalowy — suma kwasu tereftalowego i dichlorku kwasu tereftalowego wyrazona jako kwas tereftalowy

Stwierdzono, ze zawartos¢ metali Ba, Co, Cu, Fe, Li, Mn, Zn w 3% kwasie octowym i 10% etanolu po badaniu migracji
byta ponizej dopuszczalnych limitow, okreslonych w Rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 10/2011 zat. Il pkt. 1. dla tych
substancji (Tabela 10 ponizej).

Tabela 10. Wyniki badania oznaczenia migracji specyficznej metali metodq napetniania oraz stezenia metali w ptynach
modelowych metodgq ICP- MS.

Metal/metoda Ptyn Modelowy Warunki badania Wynik [mg/kg] Limit [mg/kg]
PN-EN ISO 17294-2:2006
3% kwas octowy 10 dni <0,0005
Ba o <1
10% etanol 60°C <0,0005

@ieeo
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3% kwas octowy 10 dni <0,0002
Co o <0,05
10% etanol 60°C <0,0002
c 3% kwas octowy 10 dni <0,001 <5
u o <
10% etanol 60°C <0,001
. 3% kwas octowy 10 dni <0,001
Li o <0,6
10% etanol 60°C <0,001
3% kwas octowy 10 dni <0,003
Mn o <0,6
10% etanol 60°C <0,003
3% kwas octowy 10 dni <0,001
Zn o <25
10% etanol 60°C <0,001
PN-EN ISO 11885:2009
. 3% kwas octowy 10 dni <0,01 18
e . <
10% etanol 60°C <0,01

Wyniki badan przedstawiajq sie bardzo korzystnie. Wykryte stezenie sktadnikow opakowania w produkcie jest duzo
nizsze od dopuszczalnego limitu migragj.

4. Ocena opakowania i tresci adresowanych do konsumenta

Opakowanie gotowego produktu Lipa Malina Kids jest opakowaniem podwdjnym, jednorazowego uzytku, sktadajacym
sie z butelki plastikowej oraz kartonu. Opakowanie bezposrednie dobrze spetnia funkcje ochronna. Chroni produkt przed
uszkodzeniem mechanicznym oraz wylaniem. Zakretka jest szczelna i wygodna w uzytkowaniu, prawidtowo zabezpiecza
produkt przed zepsuciem i utratg wtasciwosci odzywczych. Ryzyko uszkodzenia produktu w czasie transportu jest
zadowalajaco niskie. Butelka jest stabilna, lekka i mata, dzieki temu wygoda uzytkowania jest utrzymana na wysokim
poziomie. Analizujac opakowanie pod wzgledem ekologicznym stwierdza sie, ze opakowanie mogto by by¢ wykonane
drozsza, lecz ekologiczng metodg w postaci butelki szklanej. Opakowanie posrednie jest kartonem jednostkowym
z tektury litej. Co prawda opakowanie posrednie nie jest odporne na mechaniczne uszkodzenia ani na inne czynniki
zewnetrzne, jednak w tym wypadku nie jest to wymagane. Informacje zawarte na opakowaniu s3 zrozumiate dla klienta,
wyrazne, czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widocznym miejscu na opakowaniu. Ponadto, zawarte informacje
w zaden sposob nie wprowadzajg konsumenta w btad. Wedtug Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w sprawie znakowania $rodkow spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych z dnia 16 grudnia 2002 r. (Dz.
U Nr 220, poz. 1856), oprdcz nazwy substancji dodatkowej lub jej numeru E w oznakowaniu produktu nalezy podac
zasadnicza funkcje technologiczng, jaka spetnia ta substancja w danym produkcie zywnosciowym. W produkcie Lipa
Malina Kids wymienione sg trzy dodatki, ktorych funkcje sg jasno podane na opakowaniu, a takze na ulotce produktu.
W aspekcie marketingowym opakowanie budzi bardzo pozytywne odczucia. Wrazenia wizualne opakowania w skali
pieciostopniowej zostaty ocenione na 4. W sktad oceny weszty: konstrukcja nadruku, dobor kolordw i czcionek, estetyka
wykonania opakowania, estetyka wykonczenia oraz czytelnos¢ napisow. Dobdr kolorow tta kojarzy sie ze zdrowiem i sitg,
a graficznie przedstawiona mama i dziecko z bezpieczenstwem. Generalne informacje o produkcie oraz te zachecajace
do kupna sg tatwe do znalezienia i zrozumiate co budzi zaufanie w potencjalnym kliencie i motywuje do kupna.

5. Ocena koncowa produktu

Badania przeprowadzone na produkcie marki Sambucus Pelargo jednoznacznie dowodza wysokiej jakosci analizowanego
suplementu diety. Badania mikrobiologiczne oraz fizykochemiczne wykazaty, ze zaréwno sktadniki produktu jak
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i gotowy suplement spetniajg wszelkie wymagane prawem parametry dotyczace czystosci i bezpieczenstwa stosowania.
Dodatkowym potwierdzeniem jakosci produktu s3 pozytywne wyniki badan sensorycznych. Biorgc pod uwage
powyzsze, Instytut Jakosci JCI pozytywnie ocenia produkt marki Sambucus Pelargo i rekomenduje go do otrzymania

Znaku Jakosci JCI.

Krakdw, dnia 1 wrzesnia 2015 r.

dr Lukasz Kutrzeba, Dyrektor Instytutu Jakosci JCI
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