»
@ INSTYTUT JAKOSC

Opinia Instytutu Jakosci
Jagiellonskiego Centrum Innowacji
dla produktu marki Sanprobi IBS

Opracowanie: Zespot Instytutu Jakosci JCI
pod kierownictwem dr tukasza Kutrzeby

Niniejsza opinia dotyczy produktu marki Sanprobi IBS i zostata sporzadzona na
podstawie analizy wynikow badan przeprowadzonych na tym produkcie przez
Instytut Jakosci JCI.
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Przedmiot opinii

Przedmiotem niniejszej opinii jest suplement diety marki Sanprobi IBS w kapsutkach. W celu zaopiniowania
produktu, Instytut Jakosci Jagiellonskiego Centrum Innowacji zaprojektowat i zlecit niezaleznemu laboratorium
mikrobiologicznemu wykonanie szerequ analiz majacych na celu wstepng ocene jakosci tego probiotyku.

Produkt

Sanprobi IBS to suplement diety zawierajacy zywe bakterie probiotyczne ze szczepu Lactobacillus plantarum
299V.Jego przeznaczeniem jest wsparcie i zachowanie prawidtowej mikroflory jelitowej, co ma znaczenie m. in.
przy dtugotrwatej antybiotykoterapii oraz w stanach zapalnych jelit.

Wedtug obowiazujacego prawa, suplement diety jest ,srodkiem spozywczym, ktorego celem jest uzupetnienie
normalnej diety, bedacym skoncentrowanym zrodtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, (...) wprowadzanym do obrotu w formie umozliwiajacej
dawkowanie, w postaci: kapsutek, (...) z wytaczeniem produktow posiadajacych wtasciwosci produktu leczniczego
W rozumieniu przepisow prawa farmaceutycznego” [16].

Suplementy diety mogg zawiera¢ w swoim sktadzie witaminy i sktadniki mineralne, ktore naturalnie wystepuja
WZywnosci i spozywane sg jako jej czes¢ orazinne substancje wykazujace efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny.
Bakterie kwasu mlekowego, w tym bakterie wykorzystywane przez producenta omawianego preparatu, spetniaja
powyzsze warunki.

Sktad badanego probiotyku wyglada nastepujaco:
Jedna kapsutka zawiera: skrobie ziemniaczang, bakterie Lactobacillus plantarum?299 v wilosci 10° CFU (zawiera soje),
nosnik: sole magnezowe kwasow ttuszczowych. Otoczka kapsutki zbudowana jest z hydroksypropylometylocelulozy.

Zastosowane substancje pomocnicze s3 powszechnie wykorzystywane w produkji lekow i suplementow diety.
Najwazniejszym sktadnikiem probiotyku jest wspomniany juz szczep bakterii L. plantarum 299v. Wystepuje on
w ludzkim nabtonku wyscietajgcym niemal caty przewod pokarmowy. Jest to gram-dodatnia pateczka kwasu
mlekowego zdolna do przeprowadzenia fermentacji wielu réznych weglowodandw.Jest odporna na dziatanie soli
zotciowych i niskiego pH, w zwigzku z tym potrafi przezyc¢ pasaz przez zotadek. Gatunek Lactobacillus plantarum
wystepuje w duzych ilosciach w spontanicznie sfermentowanej zywnosci (poddanej fermentacji mlekowej).
Bakterie Lactobacillus wytwarzajg krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktére obnizajg pH wewnatrz jelit, co z
kolei tworzy korzystne warunki dla rozwoju innych, pozadanych bakterii.Jeden z tych kwasow - kwas propionowy
- poprawia metabolizm ttuszczow oraz tagodzi procesy zapalne.Badania przeprowadzone na szczepie L. plantarum
299v dowodza, ze przyjmowanie tych bakterii zwieksza réznorodnos¢ mikroflory jelitowej, co moze zapobiegac
nadmiernemu wzrostowi bakterii patogennych. Szczep ten posiada réwniez inne wtasnosci prozdrowotne [15]:
. W badaniach na szczurach wykazano, ze L. plantarum 299v poprawia kondycje btony $luzowej uktadu
pokarmowego, szczegdlnie jej funkcje barierowa, zmniejszajac ryzyko przedostania sie innych bakterii
jelitowych poza obreb jelita (co moze wydarzy¢ sie gdy uktad odpornosciowy jest znaczaco ostabiony).
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. Badano rowniez wptyw L. plantarum 299v na chorobe niedokrwienng serca. Badania byty przeprowadzane
na nielicznych grupach pacjentow, ale wstepne wyniki pozwalajg s3dzic, ze ten szczep zmniejsza poziom
cholesterolu i LDL we krwi, zmniejsza rowniez poziom cytokin prozapalnych w surowicy, a przez to moze
tagodzic¢ stany zapalne. L. plantarum 299v moze wiec potencjalnie obniza¢ ryzyko wystapienia choroby
niedokrwiennej serca.

. Kilka badan sugeruje, ze przyjmowanie probiotykdw zawierajacych ten szczep tagodzi objawy zespotu jelita
drazliweqo (ang. irritable bowel syndrome, IBS)i nieswoistego zapalenia jelit.

. Przyjmowanie tego szczepu podczas antybiotykoterapii tagodzi dolegliwosci zwigzane z biegunkami.

. Przyjmowanie doustne pateczek kwasu mlekowego prowadzi do zmian w sktadzie flory bakteryjnej jelit.
Przede wszystkim spada ilos¢ mogacych wywotywac zakazenia oportunistyczne enterobakterii oraz bakterii
zrodzaju Clostridium.

. L. plantarum 299v powoduje zmniejszenie liczby wzdec, co ma zwigzek z konkurowaniem tych bakterii
z bakteriami produkujacymi gazy.

Majac na uwadze omowione wiasciwosci bakterii L. plantarum 299v oraz docelowa grupe odbiorcow, nalezy
stwierdzi¢, ze producent wybrat odpowiedni mikroorganizm do wykorzystania w swoim produkcie. Konsumenci
powinni by¢ jednak swiadomi, ze zaden produkt o statusie suplementu diety, w tym Sanprobi IBS, nie wykazuje
dziatania leczniczego ani zapobiegawczego. Bezposrednim efektem stosowania Sanprobi IBS moze byc¢ tylko
i wytacznie uzupetnienie zubozatej lub nieprawidtowej mikroflory jelitowej. Przyjmowanie probiotykdw ma wiec
korzystny wptyw na ludzki organizm, jednak nie moze zastgpic¢ leczenia - moze je jednak uzupetnia¢. Badania
jakosci wykonane na zlecenie Instytutu Jakosci JCI majg na celu przetestowanie wtasnosci probiotycznych produktu
Sanprobi IBS.

5. Badania i analizy laboratoryjne

Produkt Sanprobi IBS zostat poddany analizom laboratoryjnym pod katem zgodnosci deklaracji producenta co do
zawartosci jakosciowej i ilosciowej mikroorganizmow probiotycznych w kapsutce oraz parametrow jakosciowych,
ktore powinny charakteryzowac szczepy bakterii probiotycznych.

W ramach podjetych przez Instytut Jakosci JCI analiz, produkt przebadano pod katem:

. oznaczenia ilosciowego i jakosciowego drobnoustrojow wchodzacych w sktad suplementu diety

. antagonizmu zastosowanego szczepu wzgledem czesto wystepujacych bakterii patogennych

. przezywalnosci bakterii probiotycznych w symulowanym srodowisku uktadu pokarmowego /n vitro

. antybiotykoopornosci szczepu wykorzystywanego w suplemencie diety

. oznaczenia obecnosci gendw antybiotykoopornosci na ruchomych czesciach genomu

. oznaczenia ilosciowego drobnoustrojow po 3 miesigcach przechowywania preparatu w warunkach
zalecanych przez producenta

Badania zaprojektowano w oparciu o przeglad literatury naukowej, wytyczne FAO/WHO oraz IPA. Wyniki tych
badan mogq stuzy¢ wstepnej ocenie jakosci produktu probiotycznego i skupiaja sie na weryfikacji wtasnosci
probiotycznych suplementu w warunkach /n vitro.

OZNACZENIE ILOSCIOWE DROBNOUSTROJOW WCHODZACYCH W SKLAD
SUPLEMENTU DIETY SANPROBI IBS - KAPSULKI

W celu uzyskania efektu probiotycznego niezbedne jest zastosowanie odpowiedniej liczby mikroorganizmow
w pojedynczej dawce, ktorg podaje sie jako minimalng liczbe jednostek tworzacych kolonie (colony forming
units, CFU) [1]. Dawki stosowane w badaniach interwencyjnych (w celach leczniczych lub profilaktycznych) s3
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bardzo zroznicowane. Uwaza sie jednak, ze minimalna dawka skuteczna wynosi od 10¢-10° do 108-10%° CFU/
dziennie [2,3]. Badania wykazaty, ze dzienne wzbogacenie dietyw 10°-10'2 komorek bakterii probiotycznych juz
po kilku tygodniach stosowania moze spowodowac wzrost liczby naturalnych komarek bojczych w surowicy krwi,
zwiekszy¢ aktywnos¢ makrofagow i limfocytow [4]. Z tych powoddw Instytut Jakosci przyjat, ze dobry probiotyk
powinien zawiera¢ minimum 10¢ zywych bakterii w pojedynczej dawce.W przypadku Sanprobi IBS za pojedynicza
dawke uznano jedng kapsutke, jako ze producent zaleca przyjmowanie 1-2 kapsutek dziennie dorostym i dzieciom
powyzej 12 roku zycia,a dzieciom od 3 do 12 roku - jedng kapsutke dziennie.Ponadto probiotyk powinien zawierac
doktadnie tyle zywych mikroorganizmdw, ile zostato zadeklarowane przez producenta [13].

Bakterie probiotyczne uzyskane po namnozeniu z suplementu diety Sanprobi IBS poddano analizie ilosciowej.
Producent deklaruje, ze jedna kapsutka tego probiotyku zawiera minimum 10 miliardow (10°) CFU. Uzyskany
w badaniu wynik wyniost 6,72x1010 3 41x1010 CFU.Preparat Sanprobi IBS spetnit wiec nie tylko przyjete przez
Instytut Jakosci JCI wymagania dotyczace liczby zywych bakterii w preparacie probiotycznym, ale rowniez jest
zgodny z deklaracjg producenta. Ma to duze znaczenie z punktu widzenia zaufania klienta do marki. Produkty
gorszej jakosci niejednokrotnie zawieraja zanizong wzgledem deklaracji liczbe bakterii [14], co nie tylko
wprowadza konsumentow w btad, ale moze sprawic, ze przyjecie takiego preparatu nie wywota zadnego efektu
fizjologicznego. Sanprobi IBS pod tym wzgledem wypada wzorowo.

IDENTYFIKACJA GATUNKOW ZAWARTYCH W PREPARACIE | POROWNANIE Z TYM,
CO ZADEKLAROWANO NA ETYKIECIE PRODUKTU.

W preparacie Sanprobi IBS wykryto tylko jeden gatunek bakterii - L. plantarum. Jest to gatunek deklarowany
przez producenta, badanie potwierdza wiec zgodnosc z deklaracjg na opakowaniu i swiadczy o jakosci produktu.
Z punktu widzenia konsumenta istotna jest wiedza o tym, co doktadnie znajduje sie w przyjmowanych srodkach
prozdrowotnych, dlatego sktad podany na opakowaniu musi zgadzac sie ze stanem faktycznym.

Juz po wykonaniu badan, International Probiotics Association opublikowato wytyczne, wg. ktorych producenci
powinni podawac rodzaj, gatunek oraz nazwe kazdego wykorzystaneqo szczepu bakterii. Badania przeprowadzone
przez Instytut Jakosci JCI okreslity wykorzystane mikroorganizmy z doktadnoscig do gatunku, jednak w przysztosci
tego typu analizy bedg prowadzone zgodnie z wytycznymi IPA. Nalezy zaznaczy¢ i pochwali€ to, ze producent
okreslit na opakowaniu wykorzystane bakterie z doktadnoscia wymagang przez IPA oraz podat zrodto, z ktorego
te bakterie pochodza - szwedzkg firme Probi. L. plantarum 299v wykazuje wiele korzystnych dla cztowieka cech,
dlatego wazne jest, by mie¢ pewnosc, ze to wtasnie ten szczep znajduje sie w przyjmowanym probiotyku.

ANTAGONIZM WOBEC BAKTERII PATOGENNYCH (SALMONELLA TYPHIMURIUM,
STAPHYLOCOCCUS AUREUS, CLOSTRIDIUM DIFFICILLE, CANDIDA ALBICANS,
BACILLUS CEREUS)MIERZONY STOPNIEM ZAHAMOWANIA ICH WZROSTU.

Przeprowadzono badanie wtasciwosci antagonistycznych bakterii uzyskanych z probiotyku Sanprobi IBS
wzgledem drobnoustrojow wskaznikowych: Salmonella Typhimurium ATCC 14028, Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Clostridium difficille ATCC 43593, Candida albicans ATCC 10231 i Bacillus cereus ATCC 10876. Sg
to mikroorganizmy odpowiedzialne za wiele przypadkow zatru¢ pokarmowych, dlatego potencjalne dziatanie
antagonistyczne bakterii probiotycznych jest korzystne z punktu widzenia konsumenta. Szczepy probiotyczne
wykazujace antagonizm wobec bakterii patogennych mogg hamowac ich rozwdj zapobiegajac powodowanym
przez nie chorobom lub tagodzac objawy.
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Szczepy probiotyczne preparatu Sanprobi IBS wykazywaty staby antagonistyczny wptyw w stosunku do
B. cereus ATCC 10876. Badany preparat probiotyczny nie wykazywat wtasciwosci antagonistycznych w stosunku
do pozostatych szczepow patogennych. Sanprobi IBS moze by¢ wiec potencjalnie wykorzystany jako srodek
wspomagajacy w leczeniu zatrucia pokarmowego wywotanego przez B. cereus.

PRZEZYWALNOSCW SYMULOWANYM SRODOWISKU UKLADU POKARMOWEGO /N VITRO,
UWZGLEDNIAJAC PARAMETRY TRAWIENIA ZOLADKA | JELITA CIENKIEGO
(ODPOWIEDNIE PH,SOLE ZOtCl).

Jedng z wymaganych wtasciwosci probiotykow jest ich zdolnos¢ do przezycia wedrdwki przez gorny odcinek
przewodu pokarmowego (po doustnym podaniu), zanim trafig do jelita cienkiego. Pasaz przez zotgdek (niskie pH)
oraz dwunastnice (dziatanie soli z6tci), powoduje niejednokrotnie spadek liczby zywych komadrek bakteryjnych.
Uwaza sie, ze minimalna dawka terapeutyczna zywych bakterii probiotycznych, ktére docierajg do jelit powinna
wynosi¢ 106 CFU dziennie [1, 2]. Instytut Jakosci JCI postanowit ocenic tolerancje pateczek kwasu mlekowego
z preparatu Sanprobi IBS w warunkach in vitro na dziatanie obnizonego pH oraz roztworu deoksycholanu sodu
symulujacego sole zotci.

Wg. przeprowadzonych analiz, badany preparat zawierat szczepy zdolne do przezycia w obnizonym pH, podobnym
do $rodowiska soku zotgdkowego. Po inkubacji badanych bakterii w pH 3, w czasie 3 godzin nie zaobserwowano
duzych roznic we wzroscie zywych komarek. Poczatkowo nastapit niewielki spadek ich ilosci, ale pozniej bakterie
zaczety sie namnazac co pokazuje, ze byty zdolne do zaadaptowania sie do kwasnego srodowiska. W podtozu
0 pH 2 zaobserwowano zmniejszenie przezywalnosci. Tempo spadku przezywalnosci w tych warunkach byto na
tyle mate, ze po 3 godzinach wcigz zyto wystarczajaco wiele bakterii, by spetni¢ warunki dawki terapeutycznej
(z marginesem bezpieczenstwa wynoszacym 2 rzedy wielkosci). Wptyw soli zotci na zywotnosc badanych pateczek
kwasu mlekowego byt nieistotny.

Sposrad kilku badanych popularnych preparatow probiotycznych, Sanprobi IBS wykazat sie najlepszymi
witasciwosciami przezywania w symulowanym s$rodowisku uktadu pokarmowego in vitro. Uzyskane wyniki
Swiadczg o bardzo dobrej przezywalnosci bakterii probiotycznych zawartych w tym produkcie. Jest to wazne
z punktu widzenia konsumenta, poniewaz jedynie zywe bakterie probiotyczne mogg spetniac swoje prozdrowotne
funkcje. Zastosowanie nieodpowiedniego szczepu, niezdolnego do przezycia w trudnych warunkach panujacych
w zotadku i jelitach, badz btedne zaprojektowanie kapsutki moze doprowadzi¢ do $mierci bakterii.W takiej sytuacji
przyjmowanie probiotyku bytoby bezcelowe. Warto zwrdci¢ uwage na wynik méwigcy o tym, ze po pewnym czasie
bakterie zaczety sie namnazac. Oznacza to, ze szczep obecny w preparacie Sanprobi IBS jest zdolny do adaptacji
i normalnego funkcjonowania w ludzkim przewodzie pokarmowym.

ZBADANIE ANTYBIOTYKOOPORNOSCI W PREPARACIE | 0ZNACZENIE OBECNOSCI GENOW
OPORNOSCI NAANTYBIOTYKI (WANKOMYCYNA, CIPROFLOKSACYNA, GENTAMYCYNA,
AMPICYLINA, KLINDAMYCYNA) NA RUCHOMYCH CZESCIACH GENOMU (PLAZMIDY)

W celu okreslenia antybiotykoopornosci bakterii zawartych w badanym preparacie wyznaczono wartosci
najmniejszych stezen antybiotykow hamujacych wzrost drobnoustrojow probiotycznych (MIC - minimal inhibitory
concentration). Zbadano 4 popularne antybiotyki: wankomycyne, ciprofloksacyne, gentamycyne i ampicyline.
Szczepy probiotyczne nie powinny wykazywac antybiotykoopornosci, poniewaz istnieje ryzyko przekazania tej
cechy bakteriom patogennym, co jest zjawiskiem bardzo niekorzystnym.
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Antybiotykoopornos¢ mikroorganizmdw jest w ostatnich latach znaczacym problemem dla medycyny, poniewaz
oporne szczepy mikroorganizmow chorobotworczych nie poddaja sie tatwemu leczeniu. Z powodu wzrastajacej
opornosci dotychczasowe antybiotyki stajg sie coraz mniej skuteczne. Mikroorganizmy moga nabywac cechy
opornosci na dwa sposoby - poprzez mutacje potaczone z selekcjq (tak dzieje sie w przypadku naduzywania
antybiotykow) oraz przez tzw. horyzontalny transfer gendw, polegajacy na przejeciu tej wkasciwosci od innych
opornych bakterii, niekoniecznie chorobotworczych. Zastosowanie bakterii probiotycznych wrazliwych na
antybiotyki (nieposiadajacych cech opornosci) powoduje, ze mikroorganizmy patogenne obecne w przewodzie
pokarmowym nie mogg naby¢ od nich dodatkowych opornosci.

Szczepy suplementu Sanprobi IBS wykazywaty wrazliwos¢ na ampicyline i gentamycyne wg. wytycznych EUCAST i
EFSA. Stwierdzono natomiast opornosc¢ na wankomycyne, co wynika z naturalnej wtasciwosci szczepu L. plantarum,
wchodzacego w sktad tego preparatu.

W przypadku ciprofloksacyny stwierdzono wysoka wartosci MIC. W zwigzku z brakiem wartosci granicznych,
a takze punktow ECOFF szczepdw badanego probiotyku nie mozna jednoznacznie sklasyfikowac do zadnej z grup
wrazliwosci na ten antybiotyk. Uzyskany wynik sugeruje jednak, ze Sanprobi IBS moze byc stosowany jako $rodek
ostonowy w trakcie leczenia ciprofloksacyna.

Poniewaz L. plantarum 299v okazat sie by¢ wrazliwy na dziatanie ampicyliny i gentamycyny, jego przyjmowanie
jest bezpieczne dla konsumenta. Wykorzystanie wrazliwych szczepow probiotycznych nie przyczynia sie do wzrostu
opornosci bakterii patogennych na te dwa antybiotyki.

Aby miec pewnosc, ze L. plantarum 299v jest pod tym wzgledem bezpieczny mimo opornosci na wankomycyne,
wykonano badanie majace na celu ustalenie,w jakim miejscu genomu znajduje sie gen opornosci na ten antybiotyk.

Geny opornosci mogg wystepowa¢ w genoforze (nukleoidzie) badz na plazmidach. W tym drugim przypadku
rosnie prawdopodobienstwo przekazania tych genow innym bakteriom (w tym chorobotworczym) na zasadzie
horyzontalnego transferu gendw. Poniewaz badany szczep L. plantarum wykazuje opornos¢ na wankomycyne,
sprawdzono, czy gen warunkujacy t3 ceche znajduje sie w plazmidowym DNA.

Drobnoustroje wyizolowane z suplementu Sanprobi IBS zawieraty plazmidowe DNA, jednakze nie stwierdzono
w nim obecnosci gendw opornosci dla wankomycyny. Oznacza to,ze ryzyko przekazania opornosci na ten antybiotyk
bakteriom patogennym jest niskie a sam szczep probiotyczny jest bezpieczny i jego stosowanie nie przyczynia sie
do zwiekszania antybiotykoopornosci mikroorganizméw patogennych.

Ocena opakowania i tresci kierowanych do konsumenta
ZNAKOWANIE SUPLEMENTU DIETY

Sanprobi IBS jest suplementem diety, musi wiec by¢ oznakowany zgodnie z wymogami stawianymi Srodkom
spozywczym wprowadzonym do obrotu na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Wszystkie napisy na opakowaniu sg
w jezyku polskim, s3 wyrazne, czytelne i nieusuwalne, nie zawieraja niejednoznacznych/trudnych do zinter-
pretowania sformutowan. Opakowanie zawiera wszystkie obowigzkowe informacje zgodnie z rozporzadzeniem
unijnym nr 1169/2011,tj.nazwe, sktad produktu, mase produktu netto, termin przydatnosci do spozycia (ten napis
jest wyttaczany i mogtby by¢ lepiej widoczny), warunki przechowywania, nazwe i dane kontaktowe dystrybutora
oraz sposob uzycia.
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Ponadto na opakowaniu, w widocznym miejscu, chociaz matg czcionka, znajduje sie obowigzkowa informacja
0 tym, ze produkt jest suplementem diety. tatwo odnalez¢ informacje o tym, ze produkt jest probiotykiem.
Na opakowaniu znajduje sie rowniez sposob dawkowania, ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania zalecanej porgji
do spozycia w ciggu dnia, stwierdzenie, ze suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej
diety oraz stwierdzenie, ze produkt powinien by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Opakowanie nie zawiera ulotki, wszystkie wymagane informacje znajdujg sie bezposrednio na nim.

ST S PR

Tresci na opakowaniu suplementu diety nie mogg sugerowac,
ze zbilansowana i zréznicowana dieta nie moze dostarczy¢ Freiapi [Fnar &

iy

wystarczajacych dla organizmu ilosci sktadnikow odzywczych.Nie
moga rowniez sugerowac, ze produkt ma wtasciwosci lecznicze
i producent Sanprobi IBS stosuje sie do tych zastrzezen.
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Na opakowaniu znalez¢ mozna natomiast informacje o tym, ze
wzbogacanie diety w probiotyczny szczep Lactobacillus plantarum
299v zachowuje i wspiera mikroflore jelitowa.
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OPAKOWANIE

Samo opakowanie ma posta¢ kartonowego pudetka zawierajacego blister z kapsutkami. Szata graficzna
opakowania jest oszczedna, operuje kolorem biatym i kilkoma odcieniami zieleni. Opakowanie jest estetyczne
i budzi skojarzenia z opakowaniami lekdw, ktore z racji przepiséw prawnych dotyczacych reklamowania $rodkow
leczniczych rowniez musza charakteryzowac sie oszczedna stylistyka [17,18]. Skojarzenie jest prawdopodobnie
wywotane celowo przez producenta, by zwiekszy¢ zaufanie konsumentow do swojego produktu.

DODATKOWE TRESCI KIEROWANE DO KONSUMENTA

Produktowi Sanprobi IBS towarzyszy dedykowana strona internetowa (http://www.sanprobi-ibs.pl/). Tresci
zamieszczone na niej poszerzajg informacje z opakowania - konsument moze dowiedzieC sie tam, jak dtugo
nalezy przyjmowac produkt wg. zalecen producenta oraz czym wyroznia sie ten konkretny produkt sposrod
innych probiotykdw dostepnych na rynku. W przekazie marketingowym potozono nacisk na udziat probiotykow
w tagodzeniu objawow zespotu jelita drazliwego. Na stronie internetowej Sanprobi IBS mozna znalez¢ liczne
artykuty (zaréwno o charakterze reklamowym jak i naukowym) na temat tej jednostki chorobowe] oraz bakterii
L. plantarum 299v i ich udziatu w leczeniu objawow ze strony uktadu pokarmowego.

W kontekscie zespotu jelita drazliwego producent powotuje sie gtdwnie na publikacje Evaluation of Lactobacillus
Plantarum 299v Efficacy in IBS: Results of a Randomized Placebo-Controlled Trial in 200 Patients z 2010
roku opublikowang w dobrym czasopismie naukowym Gastroenterology poswieconym problematyce uktadu
pokarmowego. Wszystko to mocno sugeruje odbiorcom, ze Sanprobi IBS moze by¢ skuteczny w leczeniu tej
dolegliwosci, chociaz zgodnie z prawem producent unika bezposrednich deklaracji (subtelnie nawigzuje do tego
rowniez nazwa produktu - IBS to skrot od angielskiej nazwy Irritable Bowel Syndrome - zespot jelita wrazliwego).
Tresci zamieszczane na omawianej stronie internetowej stuza jednak z powodzeniem edukacji na temat Zespotu
Jelita Nadwrazliwego, nie tylko wérdd konsumentow ale réwniez wsrdd specjalistow, czyli lekarzy (gtownie
gastroenterologow), farmaceutow, dietetykow, itp.
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5.

Ocena koncowa produktu

Badania przeprowadzone na produkcie marki Sanprobi IBS jednoznacznie dowodzg wysokiej jakosci analizowanego
suplementu diety. Produkt spetnia kryteria swiadczace o tym, ze posiada dobre wiasnosci probiotyczne i jest
bezpieczny dla konsumenta.

Biorac pod uwage powyzsze, Instytut Jakosci JCI pozytywnie ocenia produkt marki Sanprobi IBS i rekomenduje go
do otrzymania Znaku Jakosci JCI - Jakos¢ Potwierdzona Badaniami.
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