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Komérki macierzyste sa niewatpliwie modnym tematem ostatnich lat. W mediach pojawiaja sie wciaz nowe
doniesienia o nowatorskich metodach leczenia z ich wykorzystaniem, zastosowaniu w medycynie estetycznej, a nawet
w kosmetykach. Na pétkach sklepowych znajdziemy dosy¢ szeroka oferte kremow, maseczek, serum odmtadzajacych,
ktoére, jak zapewniaja nas producenci, swoje niezwykte wtasciwosci zawdzieczajg tymze komérkom. Co sprawia, ze
komérki macierzyste sa tak wdziecznym tematem badan? Czym sie charakteryzuja? | co najwazniejsze, co wyréznia je
sposrod innych komoérek naszego organizmu?

i KOSMETYCZNEGO

Wiekszos’c’ komoérek ciata specjalizuje sie w pet-
nieniu okreslonych funkcji w obrebie tkanki,
w sktad ktoérej wchodza. Oznacza to, ze przyktadowo
komoérki miesénia nie sg w stanie przeksztatcic sie w ko-
morki skory i petnié¢ takich samych funkcji. W przeci-
wienstwie do pozostatych komérek, komérki macie-
rzyste, inaczej zwane komérkami pnia (ang. stem cells)
sa niewyspecjalizowane i najbardziej pierwotne. Cha-
rakteryzuja je dwie cechy:

» potencjalnie nieograniczona zdolnos¢ do podziatéw

(samoodnawianie),
e réznicowanie sie do innych typéw komorek.

e-wydanie do pobrania na: www.farmacom.com.pl

W praktyce oznacza to, iz zadaniem komorek macie-
rzystych nie jest petnienie wyspecjalizowanych funkgji,
ale zwiekszanie swej puli, a po otrzymaniu odpowied-
niego sygnatu zdolne sa do réznicowania i petnienia
konkretnych zadan.

Ze wzgledu na zdolnos$¢ do réznicowania dzieli sie je na:
- totipotentne - moga przeksztatci¢ sie w kazda ko-

morke organizmu oraz struktur pozazarodkowych,

takich jak fozysko,

e pluripotentne - moga przeksztatci¢ sie w kaz-
dy typ komoérek z wyjatkiem komodrek struktur
pozazarodkowych,

- multipotentne - takie, ktére moga dac poczatek kil-
ku réznym typom komoérek o podobnych wtasciwo-
$ciach i pochodzeniu embrionalnym,

e unipotentne - moga réznicowac tylko do jednego
typu komorek (np. keratynocyty w naskorku). [1]

Narzadem wykazujagcym bardzo dobre wtasciwosci
regeneracyjne jest naskérek zbudowany z tkanki nabton-
kowej. Sktada sie on z kilku warstw komoérek zawiera-
jacych keratynocyty znajdujace sie w réznym stadium
zréznicowania. Pochodzg one od komorek macierzy-
stych naskérka lezacych u jego podstawy, gdzie wyste-
puja w postaci pojedynczej warstwy komorek (tzw. war-
stwy podstawnej). W miare réznicowania, keratynocyty
przesuwaja sie ku gérnym warstwom naskoérka, az docie-
raja do warstwy najbardziej zewnetrznej (rogowej), gdzie
obumieraja i ulegaja ztuszczeniu. Komoérki macierzyste
wystepuja rowniez w gtebiej potozonej skorze wtasci-
wej. Zbudowana jest ona z tkanki tacznej zawierajacej
fibroblasty, produkujace kolagen, czyli odporne na roz-
cigganie biatko, ktére odpowiada za elastycznos¢ skory.

Dynamiczna odnowa naskoérka zapewnia zdrowy
wyglad skéry, ochrone przed czynnikami zewnetrznymi
oraz prawidtowy przebieg gojenia sie ran. Wraz z wie-
kiem mechanizmy regeneracyjne staja sie mniej efek-
tywne, a komorki traca powoli swoje zdolnosci do szyb-
kiej samoodnowy. Skutkiem tego sa procesy starzenio-
we, na ktére dodatkowo wptywaja czynniki zewnetrzne
takie jak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV,
zanieczyszczenia srodowiska, stres [2]. Aby je spowolnié¢
poszukuje sie sposobéw wzmocnienia i ochrony komo-
rek macierzystych skory.

Z pomocg przychodzi nieocenione bogactwo natury!
Naukowcy odkryli, iz rosliny posiadaja wtasne komoérki
macierzyste wystepujgce w stozkach wzrostu meryste-
mow wierzchotkowych todygi i bocznych korzenia, czyli
tych elementéw rosliny, ktére podlegajg intensywnym
podziatom i réznicowaniu funkcjonalnemu. W odrdéznie-
niu od komorek ludzkich i zwierzecych, przez cate zycie
wykazujg wtasciwosci pluripotencjalne, czyli moga daé
poczatek kazdej tkance roslinnej [3].

Czy to oznacza, ze produkty kosmetyczne oferuja-
ce w swym sktadzie komérki macierzyste, rzeczywiscie
zawierajg zywe komorki? Odpowiedz brzmi: nie. Nale-
zy podkresli¢, iz hodowle komdrkowe in vitro wymagaja
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szczegblnej pieczotowitosci w zachowaniu odpowied-
nich warunkoéw takich jak: temperatura, pH, sktad po-
zywki hodowlanej, a takze sterylnosci. W przeciwnym
razie komérki po prostu gina. Niemozliwe jest zatem, aby
w kremach znajdowaty sie zywe komorki macierzyste.
Ponadto, z powodu niezgodnosci gatunkowej nie maja
one prawa zregenerowac ludzkiej tkanki naskérkowej
[4]. Pojawia sie zatem pytanie: co takiego kryje sie pod
szumng nazwa ,roslinne komorki macierzyste”? Odpo-
wiedzZ jest prosta: tak naprawde kosmetyki zawierajg
ekstrakty komoérek i to im zawdziecza sie dobroczynne
dziatanie na skoére, dzieki zawartosci cennych produktéw
metabolizmu: biatek, lipidéw, weglowodanéw oraz poli-
fenoli o dziataniu antyoksydacyjnym, a takze hormonéw
roslinnych. Wszystkie te naturalne substancje chemicz-
ne usprawniajg procesy zachodzace w skérze i wywotuja
efekt tzw. ,anti-aging” czyli opdznienia proceséw starze-
nia sie skoéry. Substancje te stymuluja do podziatéw ludz-
kie komorki macierzyste naskérka oraz skéry wtasciwej,
poprawiajg ich witalnos¢ i kondycje oraz wspomagaja
produkcje kolagenu w skdrze wtasciwej. Ponadto regu-
luja aktywnos¢ gendw i funkcje komorek naskérka. Ob-
jawia sie to we wzroscie elastycznosci skory, poprawie
kolorytu, wygtadzeniu i sptyceniu zmarszczek [3][5].

Rosliny, z ktérych pozyskuje sie komaorki macierzyste,
dobierane s3 nieprzypadkowo. Charakteryzuja sie od-
pornosciag na trudne warunki Srodowiskowe, czesto za-
siedlajg ekstremalne miejsca albo wykazujg zwiekszonag
odpornos$¢ na czas przechowywania. Takie rosliny wy-
ksztatcity zdolnos¢ syntezy cennych substancji w celach
obronnych, pozwalajacych przetrwac¢ im niekorzystne
warunki. Dobrym przyktadem jest drzewo arganowe
wystepujace jedynie w potudniowo-zachodniej czesci
Maroko, bedace gatunkiem rzadkim i bardzo odpornym.
Jest w stanie wytrzymac ekstremalne susze i bardzo
wysokie temperatury (nawet powyzej 50°C!). Podczas
dtugotrwatego deficytu wody, roslina ta wysycha i moze
pozosta¢ w spoczynku przez kilka lat, a gdy na powrot
zwieksza sie wilgotnos¢, natychmiast wraca do zycia.
Drzewo arganowe znane jest przede wszystkim z cenne-
go oleju pozyskiwanego z nasion jego owocéw.

Inne przyktady roslin, z ktérych pozyskuje sie eks-
trakty komérek macierzystych to: jezéwka waskolistna,
mikotajek nadmorski, gardenia , szarotka alpejska, wino-
grono, jabton, wakrotka azjatycka, pomidor.

o/ ™




glele

surowce

Swiat Przemystu Kosmetycznego 1/2016

Naukowcy odkryli, iz rosliny posiadajg wtasne
komorki macierzyste wystepujgce w stozkach
wzrostu merystemoéw wierzchotkowych todygi
i bocznych korzenia, czyli tych elementéw rosliny,
ktére podlegajg intensywnym podziatom
i réznicowaniu funkcjonalnemu.

Od rosliny do cennego ekstraktu

Pierwszym etapem w procesie pozyskiwania eks-
traktu z komérek macierzystych jest wybranie odpo-
wiedniego materiatu roslinnego i rozmnozenie rosliny
metoda mikropropagacji. Nastepnym bardzo waznym
krokiem jest sterylizacja tkanki, w celu pozbycia sie mi-
kroorganizmméw mogacych zakazi¢ hodowle komdrkowa.
Tak przygotowany materiat obrabia sie mechanicznie,
powodujac jego fragmentacje. W wyniku fragmentaciji,
wyspecjalizowane komarki budujace tkanki roslinne ule-
gaja odrdznicowaniu, przechodzac w stan pluripotencji
i zyskujac tym samym charakter komérek macierzystych.
Z nich zaktada sie hodowle komoérkowa, jednoczesnie
dostarczajac do niej wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Nastepnie zachodzi selekcja i wybranie linii
komodrkowej o najbardziej pozadanych cechach bioche-
micznych i metabolicznych. Ostatnim etapem jest opty-
malizacja procesu do produkcji na skale przemystowa
poprzez przystosowanie komorek do wzrostu w ptynie.
Powoduje to znaczny przyrost biomasy. Na poczatku ho-
dowle zawiesza sie w szklanych naczyniach o niewielkiej
objetosci (kolbie stozkowej), a po pewnym czasie przeno-
si sie je do bioreaktorow (objetos$¢ do 100 I), w ktérych
hodowla komérek macierzystych odbywa sie na skale
przemystowa. Na koniec biomase poddaje sie dziataniu
wysokiego ci$nienia oraz trawieniu enzymatycznemu,
aby uszkodzi¢ Sciane komodrkowa wyhodowanych ko-
morek. W ten sposdb uzyskuje sie zawiesine zawierajaca
cytoplazme, organella komérkowe oraz resztki komo-
rek z porozrywanymi $cianami. Cato$¢ ekstrahuje sie, a
homogenaty zamykane s3 w liposomach i w tej postaci
wedrujg do kosmetykéw. Taka forma utatwia penetracje
cennych sktadnikéw przez skore.

A jak to sie zaczeto?

Pierwsze ekstrakty z roslinnych komorek macierzy-
stych wdrozono do przemystu kosmetycznego w 2008
roku (technologia PhytoCellTec Malus Domestica).
W tym celu wykorzystano odmiane jabtoni szwajcar-
skiej o nazwie: Uttwiler Spatlauber (Malus Domestica).
Dlaczego wtasnie te jabtoni? Jej owoce mozna przez dtugi
czas przechowywac w magazynach i nie ulegajg one wy-
sychaniu ani gniciu. Te wyjatkowe wtasnosci zaintrygo-
waty naukowcéw. Przeprowadzono szereg badan, ktére
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potwierdzity przypuszczenia o dobroczynnym dziataniu
ekstraktow z komorek tej rosliny na skoére. Firma Mibelle
Biochemistry przeprowadzita badanie kliniczne na grupie
20 kobiet w wieku od 37 do 64 lat. Przez cztery kolejne
tygodnie miaty za zadanie wciera¢ krem z zawartoscia
ekstraktu z komérek jabtoni szwajcarskiej. Gtebokos¢
zmarszczek mierzono przy pomocy optycznego urzadze-
nia, obrazujacego powierzchnie skéry w formacie 3D. Po
uptywie badanego czasu wykazano, ze zmarszczki spty-
city sie 0 15% w stosunku do grupy kontrolnej. Badania
in vitro na hodowlach komérkowych skéry réwniez po-
twierdzity dziatanie witalizujace tego ekstraktu [3] [7].

Obalamy mity

Na hasto: ,komorki macierzyste” w odbiorcy nierzad-
ko budza sie negatywne odczucia i skojarzenia. Wokét
tematu powstato bowiem mase roznych mitéw, bardzo
czesto wynikajacych z chaosu informacyjnego znajduja-
cego sie w internecie. Warto wiec przyjrzec sie tej kwe-
stii i rozwia¢ mogace sie pojawi¢ watpliwosci.

1. W Polsce prawo zabrania wykorzystywania ludz-
kich komorek i tkanek w produkcji kosmety-
kéw, o czym mowi Ustawa o kosmetykach z dnia
30.03.2001r.

2. Nie istnieja zadne doniesienia literaturowe, jakoby
komorki macierzyste z krwi pepowinowej trafiaty
do wyrobdéw kosmetycznych. Nie ma tu wiec mowy
o procedurach budzacych watpliwosci etyczne.

3. Kosmetyki z ,komdérkami macierzystymi” w rzeczy-
wistosci zawierajg jedynie ich ekstrakty, a nie zywe
komorki, dlatego nie zmieniaja prawidtowego funk-
cjonowania ludzkich komérek. Dziatanie zwigzkow
zawartych w tych ekstraktach opiera sie na wspo-
maganiu naturalnych proceséw podziatu i odnowy
komorek naszego organizmu.

4. Nawet gdyby komorki macierzyste przetrwaty
w kosmetyku, z racji niezgodnosci gatunkowej, nie
jest mozliwe, aby wbudowaty sie w ludzka tkanke.

Podsumowanie

Ekstrakty z komorek macierzystych roslin sg zrodtem
cennych substancji czynnych, ktére nie wywotuja odpo-
wiedzi immunologicznej, a wiec sg catkowicie bezpiecz-
ne. Ich pozyskiwanie jest przyjazne sSrodowisku i mozliwe
nawet z trudno dostepnych lub zagrozonych odmian, nie
powodujac przy tym ingerencji i zaburzenia ich natural-
nego ekosystemu.

Badania dowodza, ze powoduja wiele korzystnych
efektow takich jak:

» wazrost gestosci i jedrnosci skoéry,

» sptycenie zmarszczek,

» wygtadzenie naskorka,

» pobudzenie skéry do odnowy,

« wazrost wytwarzania wtdkien kolagenu i elastyny,
» ochrona epidermalnych komoérek macierzystych,
* wzmochnienie mieszkoéw wtosowych.

Istnieja réwniez gtosy, ze preparaty na bazie komoérek
macierzystych nie moga dziata¢ z powodu matej pene-
tracji warstw skéry. Nalezy pamietac, ze na proces od-
nowy naskérka wptyw ma wiele czynnikéw, w tym wiek.
Im organizm starszy, tym trudniej bedzie zaobserwowac
spektakularna zmiane w kondycji jego skéry. Nie nalezy
spodziewac sie, iz kosmetyki zdziataja cuda. Czasu nie da
sie oszukac, dlatego starzenia nie cofnie sie catkowicie.
Mozna natomiast wspiera¢ naturalne procesy odnowy.
Produkty kosmetyczne na bazie komoérek macierzystych
roslin to stosunkowo nowe rozwigzanie, dlatego prowa-
dzone sg caty czas badania na ten temat. [3] [7].

Komorki macierzyste, zaréwno te roslinne, jak
i zwierzece (w tym ludzkie), niosg wiele nadziei dla me-
dycyny i kosmetologii. Czy wylecza nas z wielu choréb,
ktére dotad pozostaja nieuleczalne? Czy sg kluczem
do zachowania dtugoletniej, upragnionej mtodosci?
Odpowiedz na te pytania z pewnoscia juz niedtugo
przyniosa nam naukowcy.

Polski akcent w badaniach
nad komaérkami macierzystymi

Polscy naukowcy jako pierwsi na swiecie odkryli
obecnos$¢ komoérek macierzystych w... porozu jele-
nia. Poroze jest jedynym narzadem wystepujagcym
u ssakow, ktory ulega regeneracji w catosci, a wiec
samoodnowie. Jego przyrost moze dochodzi¢ nawet
do 2 cm na dobe! Wtasciwosci te cieszg sie duzym za-
interesowaniem badaczy na catym Swiecie, ale to we
Woroctawiu po raz pierwszy udato sie wyprowadzi¢
stabilna linie komoérek macierzystych poroza o nazwie
MIC-1. Przeprowadzone na krélikach eksperymenty
dotyczace m.in. wptywu odkrytych komoérek na pro-
ces gojenia sie pooperacyjnych uszkodzen kosci zu-
chwy, wykazaty, ze pobudzajg one tkanke kostng do
regeneracji. Efektem innego doswiadczenia, polega-
jacego na podaniu $rodskérnym komorek macierzy-
stych poroza, byt wzrost liczby mieszkéw wtosowych
oraz przyspieszony wzrost wtoséw. Oba ekspery-
menty na krélikach wykazaty, iz komérki macierzyste
poroza nie uczulajg, nie sg odrzucane i immunogenne
a ich dziatanie polega na stymulacji innych komoérek
do podziatu i wytwarzania wtasnych biatek, co pro-
wadzi do odbudowy zniszczonych tkanek. Ptynace
whioski rodza wielkie nadzieje na szerokie wykorzy-
stanie komoérek macierzystych poroza w medycynie
regeneracyjnej i kosmetologii. W 2012 roku na rynek
weszty pierwsze produkty kosmetyczne o charakte-
rze przeciwstarzeniowym, bazujagce na ekstraktach
komoarek macierzystych z poroza jelenia [8] [9].
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