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ego zrédlem sg owoce arganii
zelaznej, zwanej tez drzewem
arganowym (Argania spinosa).
Rosnie ono tylko na pélpu-
stynnych terenach Maroka.
Lasy arganowe sg tak unika-
towe, ze zostaly uznane za re-
zerwat biosfery UNESCO. Tworzace je
drzewa mogg zy¢ nawet 200 lat, a ich
owoce dojrzewaja az przez rok. Ponie-
waz arganie trudno uprawiaé w innych
miejscach, olej arganowy jest rzadkim
i cennym surowcem.

Jego produkgja jest tradycyjnym za-
jeciem marokariskich kobiet. Po obra-
niu i usunieciu migzszu, rozbijaja pestki
dojrzatych owocéw kamieniami, susza
je i praza. Pozniej miela je i mieszaja
z woda, a uzyskana mase wy-
ciskaja recznie. Uzyskuja
w ten sposéb brazowa
emulsje, z ktérej po odsta-
niu zlewa sie olej. Dzis jest
on tloczony przez maszy-
ny lub ekstrahowany

z pestek z uzyciem *‘_
rozpuszczalnikow.
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Po okresie zachwytu technologia do task

wracaja naturalne ttuszcze roslinne.

Szczego6lng popularnoscia cieszy sie olej

arganowy, nazywany ptynnym ztotem

-

W zaleznoéci od metody produkeji
uzyskuje sie¢ rézne typy tego ttuszczu.
Olej jadalny produkowany jest z pestek
owocoéw poddanych prazeniu. Ma wy-
soka jakos¢, jest przejrzysty, jasnozto-
ty, o smaku przypominajacym orzechy
laskowe. Zawiera duza ilo$¢ przeciw-
utleniaczy. Olej kosmetyczny produko-
wany jest metoda ekstrakeji chemicznej
z pestek, ktére nie byly prazone. Nie ma
wyraznego zapachu ani koloru. Zawie-
ra mniej przeciwutleniaczy, co oznacza,
ze jest tez mniej trwaly. Jego bogatsza
wersja jest tzw. Beauty Argan Oil, ktéry
uzyskuje sie z pestek surowych, ale - po-
dobnie jak w przypadku oleju jadalnego
- stosujac tylko metody mechaniczne.

Gléwnym sktadnikiem oleju arga-
nowego s3 acyloglicerole — organicz-
ne zwigzki chemiczne zbudowane
z polaczonych czasteczek gliceryny oraz

Owoc drzewa
arganowego zawiera
z reguly tylko jedna

pestke, z ktorej
uzyskuje sie
cenny olej.

100 ml oleju
arganowego
kosztuje w Polsce
kilkadziesiagt
Zlotych. Jesli
trafimy na tanszy
produkt, moze on
by¢ podrébka

kwaséw tluszczowych. S3 to przede
wszystkim kwasy tluszczowe nienasy-
cone z grupy omega-9 i omega-6 (kwas
linolowy, okoto 29-36 proc.). Podczas
tloczenia oleju w tych ttuszczach roz-
puszczaja sie niewielkie ilosci zwigzkow
zawartych w pestkach drzewa argano-
wego. Ich obecnosd jest jednym z czyn-
nikéw decydujacych o dobroczynnych
wlasciwosciach ,plynnego zlota”. S3 to
m.in. sterole i stanole roslinne, a takze
przeciwutleniacze. Olej arganowy typu
,virgin” ma ich wiecej niz jakikolwiek
inny olej rodlinny. Zawiera réwniez ka-
rotenoidy, alkohole triterpenowe, a tak-
ze skwalen i polifenole.

Plemiona zamieszkujace tereny
obecnego Maroka wykorzystuja lasy
arganowe na rézne sposoby. Drewno
stosowane jest jako opal, liscie i wy-
tloczyny po oleju jako pasza dla bydla,
asam olej w kuchni i jako lek. Marokan-
czycy najczesciej jedza go na $niadanie
z chlebem lub w potaczeniu z miodem

lub mastem. Uzywa si¢ go tez do
przygotowywania lokalnych po-
traw, takich jak tazin czy kuskus.
Z mielonych migdatéw, miodu
i oleju robi sie tam paste zwana
amlou. Po wymieszaniu z owsem
powstaje z niej odzywczy posi-
tek dla matych dzieci.
Marokanska medycyna lu-
dowa zaleca stosowanie oleju
arganowego zewnetrznie w cho-
robach skory, takich jak wszelkie-
go rodzaju wypryski i wysypki, su-
cho$¢lub stany zapalne i tuszczyca,
ale tez przy bélach stawodw. Zaleca sie
naktadanie go réwniez na wlosy w celu
zapobiegania ich wypadaniu i przesu-
szeniu. Podawany doustnie olej miat

chroni¢ watrobe, zwalczaé miazdzyce
i zapobiega¢ poronieniom.

Za dobroczynne wilasciwosci tego
tluszczu odpowiada oczywiscie bogac-
two przeciwutleniaczy i nienasyconych
kwaséw tluszczowych. Dodatkowym
atutem jest statosc jego sktadu chemicz-
nego. Oliwa z oliwek moze mie¢ bardzo
rézne wlasciwosci zaleznie od tego, skad
pochodzi. Tymczasem drzewa arganowe
rosna tylko w jednym miejscu.

Mimo popularnosci i rosnacej liczby
badan naukowych dotyczacych wply-
wu oleju arganowego na ludzkie zdro-
wie, wcigz niewiele jest wiarygodnych
opracowan na jego temat. Najlepiej
przeanalizowano kwestie zapobiegania
chorobom ukltadu sercowo-naczynio-
wego i miazdzycy. Badania kliniczne
pokazaly, ze olej ten ma dzialanie prze-
ciwzapalne, a jego regularne spozywa-
nie obniza poziom ,ztego” cholesterolu
(LDL) i triglicerydéw we krwi, a moze tez
zwiekszaé poziom ,dobrego” cholestero-
lu (HDL). Mniej dowodéw mamy na to,
ze olej arganowy korzystnie wplywa na
funkcjonowanie naczyn, ci$nienie krwi
ijej krzepliwo$¢. Byé moze potrafi on tez
obniza¢ poziom glukozy u chorych na
cukrzyce. Niektore sktadniki oleju moga
tez mie¢ dzialanie przeciwnowotworo-
we. Znacznie mniej badan potwierdza
sens stosowania oleju w kosmetologii.
Wiadomo tylko, ze regularne aplikowa-
ny na skére zmniejsza jej przettuszcza-
nie si¢ i poprawia wyglad.

Niestety, popularno$¢ oleju argano-
wego sprawila, ze na rynek coraz czesciej
trafiaja jego podrébki. Pot biedy, jeslijest
to oryginalny, lecz rozcieniczony ttuszcz
albo jego przyzwoitej jakosci zamienniki
(np. olejek ze stodkich migdatéw lub oli-
wa z oliwek). Zdarzaja sie jednak prepa-
raty zlej jakosci, np. zawierajace grozne
zanieczyszczenia. Ich stosowanie moze
wywotaé problemy dermatologiczne, za-
kazenia, a nawet zatrucia. Dlatego nale-
zy kupowac olej tylko ze sprawdzonych
zrodet, a bardzo niska cena ,plynnego

zlota” powinna by¢ dla nas sygnatem "

ostrzegawczym. s Rl
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