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Artykuty popularnonaukowe - przyktadowe zagadnienia:

e (Choroba wrzodowa u palaczy.

¢ Biochemia etanolu - wptyw alkoholu na ludzki organizm.

® Jestes tym co pijesz - woda mineralna, zrddlana czy z kranu?

* Nietolerancja laktozy a alergia na mleko.

e Interakcje lekow z sokiem z grejpfruta / interakcje sokdw cytrusowych z lekami.
e Apiterapia -naukowe podstawy leczenia chorob produktami pszczelarskimi.

e (zy powinnismy bac sie stodzikow?

e Konserwanty - nie taki diabet straszny jak go malujg?

¢ Dieta bezglutenowa - czy ma sens u 0sdb tolerujacych gluten?

e Nutrikosmetyki - sprzymierzency kobiecego piekna.

e (zym jest zywnos¢ funkcjonalna?

e Szczepionki rekombinowane dostepne na polskim rynku.

* Jakie zagrozenia dla twojej skory czyhajg na sitowni?

¢ Tanoreksja - uzaleznienie od opalania.

¢ QOlejki eteryczne wykorzystywane w aromaterapii.

e (o decyduje o bezpieczenstwie suplementow diety?

¢ Naturalne substancje toksyczne pochodzenia roslinnego jako substraty do opracowywania nowych lekdw.

¢ Substancje toksyczne produkowane przez zwierzeta jako potencjalny materiat chemiczny na leki pochodzenia
naturalnego.

e Trucizny owadow - co zawierajq jady pszczot i 0s?

e Trucizny wezy - co zawierajq jady zmij i wezy?

e Trucizny skorpionow.

e Trucizny ryb.

*  Przyktady toksykoinfekcji i intoksykacji.

e Wykorzystanie toksyn w nauce i przemysle.

¢ Sposoby wydalania toksyn z organizmu.

e Biodostepnos¢ witaminy B12 - symbioza cztowieka i bakterii.
* Nietolerancja fruktozy

¢ Naturalne afrodyzjaki - niebieska pigutka bez recepty.

e Suplementacja mikropierwiastkow (Se, J, Cr, V, Br, B).

e Wzrok komputerowcéw - czy dieta moze pomdc w zatrzymaniu negatywnych skutkéw pracy przy komputerze?
¢ Suplementy dla senioréw - jak przedtuzyc¢ mtodosc?
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e (zosnek. Pogromca nie tylko wampirdw - naturalne remedium znane od tysiecy lat.

e Suplementacja diety kwasami omega. Czy kazdy kwas omega jest dla nas dobry?

e Suplementy diety w diecie kulturysty. Jakie niosg zagrozenia?

e Homeopatia - skad sie bierze fenomen kontrowersyjnych preparatéw dostepnych na ryku farmaceutycznym?
e Suplementacja diety przed operacjq i jej wptyw rokowania.




