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Dobrodziejstwa
Orobiotykow | prepiotykow

oraz ich naturalne zrodta

W ostatnich kilkudziesigciu latach gwattownie zwigkszyto sie tempo naszego zycia — Zzyjemy szybko i intensywnie,
czesto nie zwazajac na konsekwencje. Tkwimy w btednym kole chordb cywilizacyjnych, do ktérych przyczynia sie
styl naszego Zycia miedzy innymi poprzez spozywanie wysokoprzetworzonej zywnos$ci np. typu ,fast food”, czy
tez naduzywanie antybiotykéw przy kazdej nawet najmniejszej infekcji. Ma to ogromny wptyw na funkcjonowanie

naszego organizmu, w tym na naszych ,,matych, symbiotycznych przyjaciot”.

Anna Zaremba

Wydziat Biochemii Biofizyki i Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

Mikrobiota
- Zroznicowany Ekosystem

Dorosty cztowiek jest miejscem zamiesz-
kania dla okoto 10" komorek bakterii, co
stanowi 10-krotnie wieksza liczbe niz ilos¢
komérek w naszym organizmie. Tak ogrom-
na spotecznos¢ mikroorganizméw tworzaca
zréznicowany ekosystem oraz pozostajaca
z nami w Scistej relacji jest okreslana mia-
nem mikrobioty (=mikrobiomu). Bakterie
zasiedlajace ten ztozony ekosystem nie po-
wodujg niekorzystnych efektéw, natomiast
wiele z nich przyczynia sie do utrzymania
dobrego stanu organizmu gospodarza.
Mozemy potraktowac cztowieka jako ,su-
perorganizm”, w ktérym nasza mikrobiota
rozwija sie wraz z nami, a takze modyfikuje
swoj sktad i ekspresje genéw w odpowie-
dzi na zmieniajace sie czynniki Srodowi-
skowe. Najbardziej skolonizowanym przez
bakterie miejscem w naszym organizmie
jest przewdd pokarmowy, w szczegélno-
Sci jelita w ktérych tworzy sie najwieksza
i najbardziej zréznicowana spotecznosc
bakterii. Stanowi ona okoto 70% wszystkich
zasiedlajacych
ciato. Dominujacymi gatunkami mikrobio-

mikroorganizmow nasze
ty jelit sa przedstawiciele dwoch gromad
Bacteroidetes i Firmicutes, w mniejszych
ilosciach wystepuja takze Actinobacteria,
Proteobacteria oraz inne. S3 to gtéwnie

bakterie beztlenowe, nalezace zaréwno do
bakterii Gram+ jak i Gram-, wywierajace
korzystne dla nas efekty. Istniejg trzy klu-
czowe funkcje mikrobioty: funkcja meta-
boliczna, odpowiadajgca m.in. za rozktad
i fermentacje niestrawionych resztek, udziat
w biosyntezie niezbednych dla nas zwiaz-
kéw organicznych (np. witaminy, amino-
kwasy) czy biotransformacje z6tci; funkcja
troficzna, obejmujaca m.in. zapewnienie ho-
meostazy uktadu odpornosciowego, a takze
kontrole ciagtosci nabtonka; oraz funkcja
ochronna - efekt bariery zapobiegajacy in-
wazji patogendw poprzez m.in. antagonizm
(dziatanie przeciwstawne) w stosunku do
mikroorganizméw chorobotwdrczych (pro-
dukcja  zwiazkéw  przeciwbakteryjnych),
czy tez konkurencja o miejsce wigzania
i 0 substancje odzywcze, z mikroorganizma-
mi patogennymi. U cztowieka sktad mikro-
bioty poczatkowo podlega modyfikacjom
gdzie najwieksze zmiany zachodza w pierw-
szych miesigcach zycia. Po urodzeniu mi-
krobiota jest znacznie mniej zréznicowana
i bardziej podatna na infekcje, w kolejnych
latach zycia ulega dynamicznym zmianom,
natomiast stabilny poziom osiagga pod ko-
niec okresu dojrzewania. W starzejagcym
sie organizmie nastepuje zmiana struktury
mikrobioty, a takze jej wrazliwos¢ na czyn-
niki Srodowiskowe, co wraz z obnizeniem
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uktadu
przyczynia sie do zwiekszonej podatnosci

skutecznosci odpornosciowego,
na infekcje. Mikrobiota moze by¢ mody-
fikowana dziataniem wielu czynnikéw ta-
kich jak warunki Srodowiska, stan zdrowia,
stres, dieta lub tez ulec zniszczeniu poprzez
m.in. leczenie chemioterapeutykami, radio-
terapie, infekcje bakteryjne czy wirusowe.
W celu utrzymania dobrego stanu zdrowia,
niezbedna jest wtasciwa ,jakos¢” naszej mi-
krobioty. Oznacza to odpowiednig ilos¢ oraz
sktad zasiedlajacych jg mikroorganizméw,
ktére beda wykazywac korzystne dla nas
efekty zdrowotne.

Do kluczowych czynnikéw modyfikuja-
cych nasza mikrobiote, ktére mozemy do
pewnego stopnia kontrolowag, zaliczane s3
dieta, czestos¢ stosowania antybiotykéw,
a co za tym idzie takze probiotykéw. Spo-
s6b zywienia wptywa na symbioze pomie-
dzy bakteriami jelitowymi, a ich gospoda-
rzem. Gospodarz udziela schronienia oraz
dostarcza niezbedne substancje do wzrostu
mikroorganizméw. Wraz z pozywieniem
zostaje dostarczona bakteriom odpowied-
nia ilos¢ sktadnikéw dla ich metabolizmu,
co w bezposredni sposéb przyczynia sie
do zmian sktadu i ilosci mikroorganizméw
u gospodarza. W konsekwencji tej rézno-
rodnosci mikroorganizmy moga wywierac
szereg korzysci dla naszego organizmu
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wykazujac przy tym efekty prozdrowotne.
W budowie réznorodnosci mikrobioty orga-
nizmu, efekt odwrotny osiggany jest poprzez
nadmierne stosowanie antybiotykéw. Jest
to problem obecny zwtaszcza w wiekszo-
5ci krajow rozwinietych oraz rozwijajacych
sie. Dodatkowo do zubozenia mikrobiomu
przyczynia sie przepisywanie antybiotykéw
o szerokim spektrum dziatania, gtéwnie pe-
nicylin czy cefalosporyn. Problem ten jest
szczegblnie istotny w okresie dziecinstwa
lub dorastania, gdzie infekcje gérnych drég
oddechowych s3 leczone gtéwnie za pomo-
ca antybiotykoterapii. Rownolegty rozwdj
mikrobioty jest w tym okresie najbardziej
dynamiczny. Ponadto naduzywanie, niesto-
sowanie sie do zalecen lekarza wigzace sie
z nieprawidtowym uzyciem leku, czy jego
nieadekwatne przepisanie w stosunku do
choroby, skutkuje rozwojem opornosci, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do ogol-
nego wzrostu liczebnosci bakterii. Moze
mie¢ to dtugoterminowe oddziatywanie na
uktad odpornosciowy, co wraz z podatno-
Scig genetyczna, prowadzi do choroby lub
predysponuje do niej w pézniejszym zyciu.

Czym s3 probiotyki?

Do mikroorganizméw wywotujacych
korzystne efekty dla funkcjonowania or-
ganizmu, zaliczamy bakterie posiadajace
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wiasciwosci probiotyczne — tzw. probiotyki.
Zgodnie z definicja FAO/WHO terminem
»probiotyk” okresla sie zywe mikroorga-
nizmy, ktére podawane w odpowiednich
ilosciach wywieraja korzystne skutki zdro-
wotne. Rozwdj bakterii probiotycznych wa-
runkowany jest z kolei przez dostepnosc
prebiotykéw, czyli substancji spozywczych
nie ulegajacych strawieniu, a wptywajacych
korzystnie na gospodarza poprzez stymu-
lowanie wzrostu oraz aktywnosci bakterii
zasiedlajacych jelita. Prebiotyki, zaliczane
do Zywnosci prozdrowotnej, to gtéwnie
oligosacharydy pochodzenia roslinnego,
z ktorych obecnie najbardziej wykorzystuje
sie frukto-oligosacharydy (FOS) (w tym inu-
line) czy galakto-oligosachardy (GOS). Moga
one wystepowaé naturalnie w jedzeniu np.
w porze, bananie, szparagach czy cebuli,
jednakze spozycie tych produktéow okazu-
je sie byc niewystarczajace do osiagnie-
cia wymaganej ilosci dobowej (dorosli ok.
5 g/dobe). Dlatego tez wiele produktow jest
wzbogacanych w sktadniki prebiotyczne
(np. ptatki $niadaniowe, pieczywo). Prebio-
tyk, aby mégt spetni¢ swoje zadanie, musi
by¢ odporny na kwasy zotagdkowe, enzymy
trawienne oraz wchtanianie w jelitach, dzie-
ki czemu poprawia perystaltyke jelit (po-
przez zwiekszenie swojej objetosci stymulu-
je jelita do wydalania zbednych produktow
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przemiany materii i toksyn). Wraz ze sto-
sowaniem probiotykéw taczy sie zjawisko
probiozy, oznaczajacej ,ulepszenie” mi-
krobioty przewodu pokarmowego. Polega
ono na zwiekszeniu liczebnosci bakterii
probiotycznych wykazujacych wielokie-
runkowe pozytywne dziatanie na przewéd
pokarmowy. Obecnie probioza traktowa-
na jest nie tylko jako narzedzie do walki
z drobnoustrojami patogennymi, ale
przede wszystkim jako sposéb na ,zdro-
wie i dtugie zycie”. Do probiotykoterapii
mozemy zaliczy¢é przyjmowanie egzogen-
nych (zewnetrznych) probiotykéw, pobu-
dzenie rozwoju endogennych (wewnetrz-
nych) bakterii probiotycznych poprzez
prebiotyki, albo tez poprzez zastosowanie
synbiotyku. Synbiotyk to potaczenie eg-
zogennego probiotyku z odpowiednim
prebiotykiem, ktéry korzystnie oddziatuje
na poprawe przezycia oraz wtaczenia sie
mikroorganizméw do mikrobioty. Doda-
nie do zywnosci prebiotykéw powoduje
zwiekszenie korzysci zdrowotnych jakie
prezentuja probiotyki. Do najczesciej sto-
sowanych zalicza sie FOS, TGOS (trans-ga-
laktooligosacharydy), czy inuline do tacze-
nia szczepami probiotycznymi z rodzaju
Lactobacilus i Bifidobacterium. Na polskim
rynku probiotykéw egzogennych najcze-
Sciej dodaje sie inuline oraz FOS.
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Gdzie mozemy znalez¢
probiotyki?

Probiotyki znajduja sie w mlecznych na-
pojach fermentowanych, m.in. w kwasnym
mleku, kefirze, jogurtach czy mleku aci-
dofilnym (powstaje w wyniku fermentacji
prowadzonej przez bakterie L. acidophilus).
Bakterie kwasu mlekowego wykorzysty-
wane sg takze w przemysle serowym jako
kultury starterowe, oraz odgrywaja istotna
role podczas dojrzewania sera nadajac mu
odpowiednie wtasnosci organoleptyczne.
Produkty pochodzenia mlecznego sa naj-
czesciej wzbogacang w probiotyki zywno-
5cig, jednakze nie dla wszystkich konsu-
mentéw moga by¢ dostepne ze wzgledu na
zawartos¢ takich substancji jak laktoza, czy
innych zwigzkéw o dziataniu alergizujagcym.
Jedng z alternatyw wydaja sie by¢ produkty
pochodzenia roslinnego suplementowane
badZz fermentowane bakteriami probio-
tycznymi. Najczesciej wykorzystywane do
fermentowania surowce roslinne to pro-
dukty sojowe, zbozowe a takze warzywa
i owoce. Oprocz wzbogacenia surowcéw ro-
Slinnych w probiotyki oraz wyprodukowane
przez nie substancje bioaktywne, wykazano
takze, ze zywnos¢ fermentowana wptywa
na zmniejszenie substancji przeciwodzyw-
czych takich jak fityniany wystepujace m.in.
w zbozach, roslinach straczkowych, ole-
istych czy w orzechach. Fityniany maja
istotna role w zespole ztego wchtaniania
pierwiastkow Sladowych i biatek, a zasto-
sowane bakterie sg Zrodtem fitazy (enzy-
mu rozktadajacego fityniany). Do innych
produktéw zawierajacych probiotyki na-
leza m.in. miesne produkty probiotyczne
(wedliny nie poddane ogrzewaniu), mleko
w proszku dla niemowlat z liofilizowany-
mi bakteriami probiotycznymi, suplementy
diety czy preparaty farmaceutyczne.

Cechy dobrego probiotyku

Trzeba jednak stanowczo podkreslic,
ze nie kazdy szczep bakteryjny naleza-
cy do grupy Lactobacillus ma wtasciwosci
dobroczynne, a uznanie danego szczepu
za probiotyczny poprzedza szczegétowa
analiza jego wtasnosci biochemicznych
i mikrobiologicznych. Organizmy takie mu-
sz posiadac status GRAS (ang. generally
recognized as safe), czyli by¢ bezpieczne
dla ludzi. Istotne jest takze zdecydowane
rozgraniczenie preparatéw zawierajgcych
probiotyki, takie jak zywnos¢ prozdrowotna
czy suplementy diety, ktére wykazuja dzia-

tanie ogélnie poprawiajgce stan zdrowia
oraz modyfikujace funkcje fizjologiczne, od
probiotykéw zarejestrowanych jako leki,
dziatajgcych zapobiegawczo i leczniczo w
stosunku do danej choroby. W przypadku
suplementéw diety w wielu krajach brak
jest tak Scistych regulacji prawnych odno-
Snie zachowania jakosci preparatu, jak to
ma miejsce w przypadku produktéw lecz-
niczych. Nalezy mie¢ réwniez na uwadze,
ze skutecznos¢ dziatania danego probio-
tyku czesto moze by¢ zalezna od konkret-
nego produktu (preparat moze mie¢ m.
in. nieprawidtowo podang nomenklature
czy brak zalecanej dawki wywotujacej ko-
rzystne dziatanie). Stosowane bakterie
probiotyczne, aby byty skuteczne, powinny
miec ludzkie pochodzenie, czyli pochodzi¢
z mikrobiomu cztowieka. Ponadto, aby mie¢
zdolnos¢ do jego zasiedlenia i namnozenia
muszg przezy¢ podczas przejscia przez prze-
wéd pokarmowy (odpornosé na kwasy zo-
tadkowe i sole kwaséw zétciowych). Probio-
tyki musza by¢ takze bezpieczne co oznacza
m.in. stabilnos¢ w okresie przechowywania
oraz uzycia. Szczepy probiotyczne nie moga
posiada¢ genéw opornosci na antybiotyki.
Dla preparatéw zawierajacych probiotyk
powinien byé¢ podany schemat podawania,
dawka minimalna oraz czas stosowania.
Uwaza sie, ze dawka probiotyku jest zalez-
na od szczepu i powinna wynosi¢ od 10°-
10° do 108-10' CFU (ang. colony forming
unit, jednostek tworzacych kolonie) dzien-
nie by uzyska¢ efekt zdrowotny. Efekt ten
zalezny jest od dawki konkretnego szczepu,
poniewaz niektére bedg skuteczne gdy po-
damy 5x107, inne za$ efektywnie beda dzia-
ta¢ przy dawce 10°. Duza skala skutecznych
dawek odzwierciedla réznice w szczepach,
dlatego tez ciezko ustali¢ minimalng dawke
wystarczajacag do wywotania korzysci zdro-
wotnych. Amerykanska Agencja ds. Zywno-
Sci i Lekdw (ang. Food and Drug Administra-
tion, FDA) rekomenduje minimalng dawke
na poziomie 10° CFU, jednak do wywotania
odpowiedniego dziatania probiotycznego,
zaleznego od spozytej ilosci oraz wptywu
przechowywania na zywotnos¢, przyjmuje
sie, ze dzienna ilo5¢ mikroorganizméw pro-
biotycznych powinna wynosi¢ 10° — 10° CFU.
Jesli chodzi o pozadane cechy technologicz-
ne szczepdw probiotycznych to najczesciej
wymienia si€:

¢ tatwosc¢ produkgji duzej ilosci biomasy,
¢ opornos¢ na procedury utrwalania takie,

jak zamrazanie czy liofilizacja,

e Zzywotnos¢ i stabilnos¢ cech bakterii
w czasie przechowywania i dystrybugji
produktéw probiotycznych,

* wysoka przezywalnos¢ przechowalnicza
w gotowym produkcie,

e brak pogorszenia cech organoleptycz-
nych gotowych produktéw,

e opornos¢ na bakteriofagi,

» stabilnos¢ genetyczna.

Jak dziatajg probiotyki?

Mechanizm dziatania bakterii probio-
tycznych obejmuje konkurencje o sktadniki
odzywcze i miejsce wigzania, wytworzenie
przeciwbakteryjnych metabolitéw, modyfi-
kowanie warunkéw srodowiskowych, a tak-
ze modulacje odpowiedzi immunologicznej
gospodarza. Skutecznos¢ danego probioty-
ku, wtaczajac jego mechanizm dziatania jak
i wydajnos¢, czesto zalezy od wzajemnego
oddziatywania bakterii z mikrobiotg gospo-
darza oraz jego uktadem immunologicznym.
Dany szczep powinien posiada¢ dobre wia-
Sciwosci antagonistyczne, co w praktyce
oznacza, ze bedzie hamowat wzrost bak-
terii patogennych np. Clostridium difficile
czy Staphylococcus aureus. W badaniach
potwierdzono, Ze mieszanina szczepow
probiotycznych moze odznaczac sie wiek-
szg efektywnoscia niz preparat zawierajacy
jeden szczep, ze wzgledu na wystepujacy
synergizm dziatania. Nalezy zaznaczy¢, ze
w danym produkcie zawierajgcym mie-
szaning probiotykéw, szczepy nie powinny
wykazywaé dziatania antagonistycznego
wzgledem siebie. Dzieki efektowi synergii
polepsza sie integralnos¢ nabtonka jelito-
wego stanowigcego bariere przed osiedla-
niem sie bakterii patogennych, ktére nie
przedostaja sie do krwioobiegu, a nastepnie
wraz z masa katowa zostajg wydalone z or-
ganizmu (wzmacnianie funkcji barierowej).
Powierzchnia btony Sluzowej jest ciggle
narazona na dziatanie licznych patogenéw,
a przytaczenie sie do niej mikroorganizmu
chorobotwoérczego stanowi pierwszy etap
w procesie choroby. Dlatego tez do waznych
cech szczepu probiotycznego nalezy zdol-
nos¢ adherencji (przylegania) do btony $lu-
zowej, dzieki czemu bakterie moga wytwo-
rzy¢ warstwe stanowigca bariere ochronng
przed drobnoustrojami chorobotwérczymi.
Nie pozwala ona dotaczyc sie patogenowi
poprzez przestrzenng bariere (przykrywajac
miejsce wigzania) lub tez przez blokowa-
nie wigzania do specyficznych receptorow.
Zdolnos¢ i sita adhezji jest cechg indywi-
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dualng konkretnego szczepu, ktéra moze
decydowac o jego wtasciwosciach probio-
tycznych, a takze stanowi istotny czynnik
zmian w sktadzie mikrobiomu jelitowego.
Probiotyki moga réwniez przyczyniac sig do
regeneracji btony Sluzowej poprzez zwiek-
szenie szybkosci podziatéw, a takze przez
wzrost liczby komérek w kosmkach jelita.

Zastosowanie lecznicze
probiotykow

Efekt jaki wywotuja bakterie probiotycz-
ne na organizm cztowieka zalezy przede
wszystkim od szczepu. Kazdy szczep pro-
biotyczny powinnien zosta¢ nazwany zgod-
nie z Miedzynarodowym Kodem Nomen-
klatury — na przyktad Lactobacillus (nazwa
rodzaju) rhamnosus (nazwa gatunku) GG
ATCC 53103 (oznaczenie literowo-cyfrowe
szczepu). Na polskim rynku w preparatach
probiotycznych z rodzaju Bifidobactrium
mozemy m.in. znalez¢ gatunki: B. bifidum,
B. longus, B. lactis, B. breve; z rodzaju Lacto-
bacillus: L. rhamnosus, L. acidophilus, L. casei,
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L. plantarum; pojawiaja sie takze bakterie
Streptococcus thermophilus oraz drozdzaki
— Saccharomyces boulardii. Istotne jest do-
pasowanie danego szczepu do korzystnego
dziatania, w obrebie danego gatunku rézne
szczepy moga roznic sie pod wzgledem wy-
wotywanego efektu, cech technologicznych
czy tez moga zosta¢ wykorzystane w réz-
nych jednostkach chorobowych.

Role probiotykéw, ktére znalazty zasto-
sowanie w zaréwno leczeniu pacjentéw
jak i w zapobieganiu choréb petnig przede
wszystkim bakterie kwasu mlekowego (ang.
Lactic acid bacteria, LAB). W produkcji pro-
biotykéw najczesciej wykorzystuje sie bakte-
rie z rodzaju Bifidobacterium, Lactobacillus,
Lactococcus i Streptococcus. Szczepy probio-
tyczne wykazujg wielokierunkowe dziatanie
na organizm cztowieka zaréwno miejscowe
jak i ogélnoustrojowe biorgc m.in. udziat
w syntezie witamin (np. B1, B12, K), trawie-
niu niektérych pokarmow (np. laktoza), sty-
mulujac perystaltyke jelit, zmniejszajac po-
ziom wchtaniania egzogennego cholesterolu

/

czy tez majac wtasciwosci immunostymulu-
jace i immunomodulujace. Najlepiej udoku-
mentowane dziatanie kliniczne probiotykéw
dotyczy biegunek, zaréwno bakteryjnych
jak i wirusowych a takze tagodzenia sta-
néw zapalnych jelit czy ryzyka wystapienia
zespotu jelita nadwrazliwego. Ponadto pro-
biotyki moga by¢é pomocniczo wykorzysty-
wane w leczeniu zaparé. W terapii wykorzy-
stuje sie wiele gatunkéw — pojedynczo lub
w kombinacjach np. zapobiegawczo w wy-
stapieniu biegunki poantybiotykowej moz-
na zastosowac L. rhamnosus GG (u dzieci)
albo S. boulardii (dorosli i dzieci); przy bie-
gunce rotawirusowej skuteczne okazujg
sie by¢ Lreuteri (dzieci) lub kombinacja
B. lactis z S.thermophilus. W zapobiega-
niu nawrotom biegunek u dzieci najlepszy
efekt mozna uzyskac poprzez zastosowanie
L. rhamnosus GG oraz S.boulardii, natomiast
nie ma potwierdzonych danych, ktére wska-
zywatyby jednoznacznie na podobny efekt
u dorostych. W zespole jelita drazliwego
uzyskano znaczng poprawe w zmniejszeniu
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Rozwigzania ze stali
nierdzewnej dla przemystu

L}

SO

Biuro Techniczno-Handlowe ELSTAR Sp. z 0.0. jest jednym z wiodacych dostawcow armatury i rur
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Inzyniera sprzedazy

Obszar dziatania: teren Polski
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O bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego;
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O atrakcyjny system wynagrodzenia;
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bélu brzucha, dyskomfortu brzusznego czy
wzdec, stosujac B. infantis 35624 czy Lac-
tobacillus plantarum 299v. Skutecznosé
stosowania probiotykéw wykazano w naj-
wiekszej jak do tej pory metaanalizie doty-
czacej stosowania probiotykéw w zespole
jelita nadwrazliwego. Jednak w dalszym
ciaggu potrzeba badan, ktére precyzyjnie
wskazywatyby, jaki szczep jest najbardziej
skuteczny. Wspomagajaco w leczeniu prze-
wlektych zapaled jelita (wrzodziejace za-
palenie jelita grubego) stosuje sie gtownie
L. rhamnosus, E. coli Nissle 1917, VSL3 czy
Lp299v. W tagodzeniu skutkéw ubocznych
chemioterapii i radioterapii w leczeniu raka
jelita grubego (takich jak biegunki, odwod-
nienie, niedozywienie) pomocny okazuje sie
by¢ L. rhamnosus GG. Nalezy zaznaczyt, ze
pomimo bardzo ciekawych wynikéw na te-
mat roli mikroflory w leczeniu nowotworéw
w modelach doswiadczalnych, to nadal brak
jest silnych dowodéw na rekomendowanie
probiotykéw u pacjentéw poddawanych ra-
dio i chemioterapii. W profilaktyce i leczeniu
zmian atopowych (atopowe zapalenie skory,
alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa)
mozna zastosowac L. rhamnosus GG, E. coli
083, L. reuterii DSM 122460. Najefektyw-
niejsze dziatanie przeciwalergiczne dotyczy
atopowego zapalenia skory (AZS) u kobiet
w cigzy oraz niemowlat do 12 miesigca
zycia, gdzie w celu zmniejszenia nasilenia
i rozlegtosci AZS stosuje sie L. rhamnosus
GG. W tagodzeniu objawow alergii na pyt-
ki traw obserwuje sie skuteczne dziatanie
szczepu L. casei Shirota. Najbardziej jed-
nak intrygujacym celem jest zastosowanie
probiotykéw w chorobach cywilizacyjnych
takich jak cukrzyca, otytos¢ czy zespét me-
taboliczny. Zachecajace sa takze wyniki
uzyskane w badaniach nad transplantacja

PROBIOTYK

bakterie kwasu
mlekowego (LAB)
np. L. casei,
B. lactis

SYNERGIZM

ANTAGONIZM

mikroflory (przeszczepy katu) u pacjentow
otytych. Jednak manipulacje w sktadzie
i proporcji mikrobioty w walce zaréwno
z otytoscig jak i chorobami z nig zwiaza-
nymi, wymagaja przeprowadzenia wielo-
osrodkowych badan klinicznych z udziatem
duzej liczby osob.

Bezpieczenstwo stosowania

WHO uznaje stosowanie probiotykéw za
bezpieczne, jednoczesnie podkreslajac ko-
nieczno$¢ wykonania bardzo precyzyjnych
badan danego szczepu pod wzgledem jego
oddziatywania na organizm cztowieka. Nie-
korzystne dziatanie LAB jest bardzo rzadkie,
zaliczamy do nich przede wszystkim bakte-
riemie (przy czym sg one gtownie wywota-
ne przez Lactobacillus), a takze zapalenie
wsierdzia. Jednakze w czasie ostatnich lat
infekcje spowodowane stosowaniem pre-
paratow zawierajacych Lactobaciilus i Bifi-
dobacterium obejmowaty 0,05-0,4% przy-
padkéw zapalen wsierdzia oraz bakteriemii.
Byty one obserwowane przede wszystkim
u oséb przewlekle lub powaznie chorych
z obnizong odpornoscia, gdzie tym samym
zaleca sie ostrozne stosowanie probioty-
kow u tych pacjentéw. W szczegélnosci
jesli spetniaja wszystkie podane kryteria:
inwazyjna terapia uktadu pokarmowego lub
innych narzadéw, chroniczna immunosu-
presja, anybiotykoterapia.

Interakcje z lekami

Warto pamietaé, ze niektére leki moga
zaburza¢ dziatanie probiotykéw przy jedno-
czesnym ich podaniu. Duza ilos¢ witaminy
K w diecie ostabia dziatanie warfaryny, zas
zahamowanie wchtaniania tej witaminy,
np. na skutek stosowania antybiotykéw

przy niedostatecznej podazy witaminy

PREBIOTYK

oligosacharydy np.
FOS, inulina;
metabolity dla LAB

z pokarmem lub biegunki, moze nasili¢
dziatanie warfaryny (krwotoki). Podawa-
nie probiotykéw produkujacych witamine
K moze zréwnowazy¢ efekt jej niedoboru
i zapobiec krwawieniom spowodowanym
podawaniem warfaryny w skojarzeniu
z antybiotykiem. Jak zostato wspomnia-
ne preparaty probiotyczne zawieraja zywe
bakterie dlatego tez podanie ich réwnocze-
Snie z antybiotykami moze przyczynic sie
do zmniejszenia skutecznosci bakterii z ro-
dzajoéw Lacidophillus oraz Bifidobacterium.
Tym samym podanie probiotyku powinno
by¢ oddzielone w czasie na co najmniej
dwie godziny od podania antybiotyku. Ana-
logicznie sytuacja przedstawia sie przy sto-
sowaniu lekéw przeciwgrzybicznych oraz
preparatow zawierajgcych drozdzaki, co
w praktyce oznacza, ze nie powinno sie stoso-
wac doustnych lekéw przeciwgrzybicznych
z doustnymi probiotykami zawierajacymi
np. S. boulardii. Na rynku polskim najcze-
Sciej w probiotykach ginekologicznych sto-
suje sie bakterie z rodzaju Lactobacillus:
L. rhamnosus, L. reuteri, L. gasseri, L. planta-
rum czy L. fermentum. Pacjenci z obnizong
odpornoscia, oraz tacy ktoérzy przyjmuja
duze dawki lekéw immunosupresyjnych
takich jak cyklosporyna, azatiopryna czy
srodki stosowane w chemioterapii powinni
zachowac ostroznos¢ przy stosowaniu an-
tybiotykéw jaki i probiotykéw ze wzgledu
ryzyka wywotania infekgji.

Polski rynek probiotykow

Na polskim rynku probiotycznym wy-
rézniamy preparaty zarejestrowane jako
leki, preparaty w postaci farmaceutycznej
(suplementy diety lub dietetyczne $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego [w tym medycznego]), mleko

Wspétdziatanie réznych czynnikéw, skuteczniejsze niz suma ich
oddzielnych dziatafi (Zrédto: Stownik Jezyka Polskiego, PWN)

Przeciwstawno$¢ dziatania dwéch elemen-
téw lub uktadéw w organizmie
(Zrédto: Stownik Jezyka Polskiego, PWN)
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modyfikowane dla niemowlat oraz jogur-
ty probiotyczne i inne produkty mleczne
wzbogacane w probiotyki. Bakterie pro-
biotyczne majace zastosowanie w profi-
laktyce i leczeniu, najczesciej poddaje sie
liofilizacji (suszenie sublimacyjne zamro-
zonych mikroorganizméw), a nastepnie
tak przygotowang biomase zamyka sie w
szklanych amputkach lub fiolkach, saszet-
kach lub kapsutkach. Na polskim rynku mo-
zemy znalez¢ preparaty probiotyczne takze
w postaci kropli doustnych, ptynu doustne-
go, drazetek, tabletek, tabletek do ssania
czy proszku do sporzadzania zawiesiny do-
ustnej. Wiekszos¢ posiada status OTC (ang.
over-the-counter drugs), czyli sg lekami czy
tez suplementami diety dostepnymi bez re-
cepty lekarskiej. Mozna wyrézni¢ nastepu-
jace grupy probiotykéw: doustne dla dzieci
i dorostych dziatajace na uktad pokarmowy,
doustne dla kobiet dziatajgce na mikrobiote
pochwy. Szeroka gama probiotykéw powo-
duje niejednokrotnie wsréd konsumentow
dezorientacje, ktory probiotyk wybrac.
Ciekawe reklamy, atrakcyjne opakowania
i przystepne ceny zachecajg konsumentow
do zakupow. Wybor jednakze nie jest tatwy,
a informacje umieszczane przez produ-
centéw na etykietach wymagaja uwaznej
lektury przed zakupem, na co nie zawsze
jest wystarczajaca ilos¢ czasu. Wydaje sie,
ze opinie i rekomendacje wydawane przez

polski przemyst
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é¢ywotnoce tabilnoceae
podczas przechowywania

bezpieczefistwo
stosowania (brak
dziataf niepo¢'dan ych)

C—

podmioty zajmujace sie profesjonalnie oce-
na jakosci suplementéw diety, mogtyby stu-
zy¢ pomocg w podejmowaniu wtasciwych
decyzji przez konsumentéw, oraz petnic role
edukacyjna spoteczenstwa. Instytut Jakosci
JCI petni role takiego podmiotu i juz nieba-
wem ukaze sie raport dotyczacy jakosci wy-
branych produktéw z kategorii produktéw
probiotycznych.

|
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Instytut Jakosci JCI — dzialajgcy w ramach
Jagiellonskiego Centrum Innowacji niezalezny
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Instytutu realizowana jest przede wszystkim
poprzez opiniowanie produktow i wyréznianie
ich Znakiem Jakosci JCI, prowadzenie
wiasnych badan rankingowych a takze pub-
likacje popularnonaukowe na temat zdrowego
odzywiania. Wiecej na: www.jci.pl,

e-mail: instytut@jci.pl
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